Jak wyglada badanie skéry?

Wszystkie znamiona, naros$la, pieprzyki, ktore kwalifikuja

1 sie do jednego z punktow ABCDE lub budza Twoj niepokdj
Epowinny zosta¢ zbadane przez lekarza dermatologa lub chi-
E rurga - onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwo$ci wycie-
Ete. Badanie przeprowadzane u specjalisty jest szybkie, bez-
1 bolesne i nieinwazyjne. Lekarz oglada skore za pomoc der-

1
1 moskopu, ktory wychwytuje wszelkie atypowe zmiany.

Pamigtaj o samobadaniu skory!

Wystepowanie czerniaka w Polsce

E = W Polsce co roku odnotowuje si¢ okoto 50 000 przypad-
E kéw nowych zachorowan na nowotwory skory. W tym oko-
E o 2500-3000 stanowia zachorowania na czerniaki,
Eok. 1500 czerniakdéw jest wykrywanych w stadium zaawan-
E sowanym lub rozsianym. Liczba czerniakoéw podwaja si¢ co
1 10 lat.

E:>Czerniak skéry moze rozwing¢ si¢ u kazdego. Polacy |

EZ powodu jasnej karnacji skory o tzw. fototypie 1 lub 2, sqi
W duzym stopniu narazeni na czerniaka. Staty i znaczqcyi
szrost (300% w ciggu ostatnich 20 lat) liczby zachorowan i
Epotwierdza, iz nasz nardd znajduje si¢ w grupie wysokiego |
Eryzyka.

EW Polsce umieralno$¢ na t¢ chorobe jest o 20% wyzsza niz

i w Europie, przy o 50% mniejszej czgstosci zachoro-
E wan. Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy jest pdézna wykry-
Ewalnoéc’ oraz brak $wiadomosci na temat profilaktyki czer-
i niaka. Co roku wzrasta rowniez zapadalno$¢ na czerniaka
E wsrod dzieci 1 0sob ponizej 20 roku zycia. W Polsce czernia-
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1ki s3 nowotworami o najwigkszej dynamice wzrostu zacho- |
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Zlote zasady ochrony przed czerniakiem

11. Raz w miesiacu ogladaj swoja - sprawdz czy Twoje znamiona nie
1 zmieniaja sie lub czy nie pojawily si¢ nowe.

52. Jezeli zauwazysz co$ podejrzanego dzieje si¢ z Twoim znamieniem,
| udaj sie do chirurga - onkologa.

' 3. Unikaj slorica w godzinach 11.00-16.00.

1 4. Nie opalaj sie w solarium!

ES. Jesli chceesz sie opalaé, to z glowa — pamietaj o stosowaniu filtrow
UV, noszeniu czapki i okularéw przeciwsloneczne. Latem nawet!
Epodczas pochmurnych dni nalezy stosowaé ochrone. Pamietaj,

1 0 ochronie takze podczas uprawiania sportu na §wiezym powietrzu!
1

Profilaktyka czerniaka

1 Czerniak ztosliwy jest najbardziej podstgpnym nowotworem sko-
Ery, dynamicznie rozwijajacym si¢ i odpornym na leczenie. Aby !
izapobiec chorobie, warto po powrocie z wakacji, gdzie naszai
Eskc’)ra bylta znacznie bardziej niz zazwyczaj wystawiona na pro- i
 mieniowanie UV, pos$wieci¢ chwile na jej kontrole i wizyte !
iu lekarza specjalisty. Takiej kontroli koniecznie takze poddaéi
Enaleiy dzieci. Profilaktyka czerniaka jest prosta i bezbolesna,
E a za jej przyczyna mozemy skutecznie zapobiec powstaniu i roz-
E wojowi choroby. Rekomendujemy kontrolng wizyt¢ o dermatolo-

| ga jako madre i roztropne zakonczenie letnich wakacji.

1
'Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie internetowej

i www.akademiaczerniaka.pl oraz na fanpage-u kampanii ,,Znamig.
1 Znam je” na https://www.facebook.com/znamieznamje/.
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Co to jest czerniak?

Czerniak jest nowotworem zlosliwym skory. Wywodzi si¢
z melanocytow — komorek pigmentowych wytwarzajacych
barwnik zwany melaning, ktory sprawia, ze skora ciemnieje
w kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowych. Czerniaki
pojawiaja si¢ na skorze, ale takie w obrebie ust, nosa oraz gatki
ocznej. Czerniak charakteryzuje si¢ agresywnym wzrostem
oraz mozliwoscia tworzenia przerzutdw, ktore sa trudne
w leczeniu farmakologicznym. To oznacza, ze czerniak szybko
przechodzi z choroby miejscowej (rozwijajacej si¢ w jednym
miejscu na skorze) w postac rozsiang tzw. uogélniong.
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Czerniak nie tylko rozrasta si¢ na powierzchni skory, ale co
grozniejsze wrasta w glab skory i gdy przejdzie barier¢ skory
(ma wtedy ok. 1 mm glgbokosci) dostaje si¢ do naczyn krwio-
nosnych, a nastegpnie za ich pomoca przedostaje si¢ do catego
organizmu. Czasem wystarcza 3 miesigce, aby czerniak zaata-
kowat caty organizm.
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Tymczasem, usuni¢cie czerniaka, kiedy choroba nie jest jesz-
cze zaawansowana, a dzialanie lekarzy ogranicza si¢ wlasciwie
do wycigcia znamienia, pozwala na wyleczenie prawie 100%
chorych. Dlatego tak wazne jest jego szybkie i prawidlowe
rozpoznanie.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:

¢ posiadasz jasny karnacj¢, rude lub blond wlosy, niebieskie

1 oczy, liczne piegi,

; ¢ masz duza liczb¢ znamion barwnikowych, znamion w miej-
scach draznienia,

¢ doznates oparzen stonecznych szczegolnie w dziecinstwie,

¢ stabo tolerujesz stonce opalasz si¢ z duzym trudem lub

1 W ogole,

¢ przebywasz w pelnym stoncu powyzej godziny dziennie,

¢ w rodzinie wystgpowaty przypadki czerniaka lub inne nowo-
twory skory,

¢ korzystasz z solarium.

Jak wyglada czerniak, czyli ABCDE Czerniaka?

1 A - asymetria np. znami¢ ,,wylewajace” si¢ na jedna strong;
i B - brzegi poszarpane, nierOwnomierne, posiadajace zgrubienie;
' C - czerwony lub czarny i niejednolity kolor;

' D - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 6mm;

niu.

Asymetryczny ksztalt: Jedna potowa znamienia
rozni sie od drugiej.

B
Nieregularne brzegi: Brzegi znamienia nie sg wyrazne
“ | i moga by¢ poszarpane, zabkowane, zamazane lub
% wydajg sie nieregularne.
c
Roznorodnos¢ kolorow: Kolor zmienia sie i moga by¢ obecne
odcienie czerni, brazu, czerwieni, szarosci lub bfekitu. J
4
D
Duzy rozmiar: Dochodzi do zmiany rozmiaru, zazwyczaj
powiekszenia. Czerniaki majg zazwyczaj $rednice ponad
‘ pie¢ milimetréw.
{ |
E

Stopniowa ewolucja zmiany: Czerniak zmienia ksztatt,
powieksza sie lub unosi.

Gdzie szukaé czerniaka? i
I
zerniaki wystepuja na nogach, z przodu i z tytu, oraz na ple- i
cach i karku. Czerniak moze pojawi¢ si¢ na skorze giowy,i
miedzy wlosami. Moze rozwingé sic w miejscach, ktore |
w niewielkim stopniu s3 narazone na kontakt z promieniami i
UV - na posladkach czy wargach sromowych. Czerniak moze i
by¢ nowym znamieniem na skorze czy powstac z juz istniejg- i
cego zdrowego znamienia pod wplywem stonca lub $wiatla
UV stosowanych w solariach.

Zwykly pieprzyk moze zmieni¢ si¢ w czerniaka w ciagu kilku
' miesi¢ey, kolejne kilka miesigey to jego rozwdj w glab skory.

i Istotny jest rozmiar czerniaka, ktory widzimy na skorze oraz
I

| czy czerniak urdst w glab skory, przebit si¢ przez naskorek |
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Jak szybko ro$nie czerniak? !
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ii skore wilasciwag (ktora ma ok. 1 mm) i dotart do naczyﬁi
ikrwionoénych i limfatycznych. Naczyniami komorki nowo-i
i tworowe docierajg najpierw do weztdw chlonnych, ktore sqi

inajbliZej miejsca gdzie pojawit si¢ czerniak. Wezty chionne |

1 . ., . . . y 1.
' przez jaki$ czas zatrzymujg wewnatrz siebie komorki nowo- |

itworowe, ale po kolejnych kilku miesiacach ta bariera moze i
| by¢ ztamana i komorki nowotworowe przedostajg si¢ do cate- |
| go organizmu. Agresywnosc¢ czerniaka polega na tym, iz kiedy |

I . . . . . .
' komorki czerniaka przedostang si¢ do organizmu, krwioobie- |

igu, bardzo szybko zajmuja kolejne organy, w tym watrobe, |

| pluca, czy mozg.

|
|
|
|
Jak leczy¢ czerniaka? i
Czerniak skory we wczesnym stadium jest bardzo latwo doi
wyleczenia poprzez proste chirurgiczne wycigcia zmiany wraz i
z

szerokim marginesem okolicznej tkanki. W przypadku wy- |

dokonuje si¢ biopsji weztdéw chlonnych potozonych najblizej i
nowotworu. Je$li w pobranych weztach znajduje si¢ komorki |
nowotworowe, konieczne jest ich catkowite oraz systemowego |
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' stgpowanie czerniakow o grubosci ponad 1 mm (w glgb skory) !
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rczerniaka. W zaawansowanym stadium czerniaka stosuje si¢ |
|

1
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hemioterapi¢ radioterapi¢, immunoterapi¢ i terapi¢ celowang. i



