JAK ZAPOBIEGAC UZALEZNIENIU OD GIER KOMPUTEROWYCH U DZIECI

Uzaleznienie od gier obejmuje nie tylko gry komputerowe, ale takze gry
wykorzystujace inne media elektroniczne - konsole, i-pody, telefony komoérkowe itd.

Istnieja dowody na to, ze gry komputerowe moga by¢ zrodtem agresji, moga
wywiera¢ szkodliwy wptyw i moga uzalezniac. Nalezy podkreslié, ze efekty sa
niezwykle indywidualne i zaleza od wielu czynnikow, a nie tylko od czasu spedzanego
na graniu. Inne czynniki to np. wiek, dojrzatos¢ emocjonalna, rodzaj gier, posiadanie
specyficznych cech osobowosciowych (np. niska samoocena, czy tez niesmiatosc
w kontaktach z innymi ludzmi).

Ze wzgledu na to, ze uzaleznienie od gier komputerowych u dzieci jest bardziej
destrukcyjne, zwtaszcza w ujeciu dtugofalowym, warto zastanowi¢ sie, w jaki sposob
mozna zmniejszy¢ ryzyko uzaleznienia.

Oto kilka porad:

4+ ograniczenie czasu spedzonego na graniu - zaleca sie, aby czas spedzony
przed komputerem czy telewizorem byt ograniczony do okoto 2 godzin dziennie,
wazne jest, aby nie ograniczac sie tylko do limitowania czasu grania, ale takze
zaproponowac alternatywne formy rozrywki dla dzieci - pokazaé, ze poza
Swiatem gier istnieje takze rzeczywisty Swiat peten atrakcji i rozrywek;

#+ kontrolowanie tematyki gier - na wstepie nalezy podkresli¢, ze nie chodzi tutaj
o podejmowanie decyzji o tym w co grac¢ za dziecko, ale raczej z dzieckiem,
warto porozmawiac, aby poznac upodobania i gusty dziecka, i pomoc w podjeciu
decyzji o zakupie nowej gry starajac sie oceni¢ czy wybrana pozycja zawiera
tresci, na ktore dziecko jest gotowe, im mtodsze dziecko, szczegolnie wazne
jest, aby mie¢ swiadomos¢ jak wiele przemocy zawieraja gry, w ktore gra
dziecko;

+ zasady bezpieczenstwa w Internecie - Kkorzystaj z oprogramowania
ograniczajacego dostep do stron zawierajacych nieodpowiednie tresci, ucz
dziecka zasad bezpiecznego korzystania z Internetu;

+ emocje - zastanow sie, jaki jest temperament twojego dziecka, jakie sa jego

stabosci i silne strony, czy granie moze stac sie dla twojego dziecka substytutem
np. dla interakcji z rowiesnikami, albo polem do rywalizacji?

Na podstawie http://psycholog-wroclaw.blogspot.com
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