DBI 2020

1 DBI 2020 odbedzie sie 11 lutego 2020 r. pod hastem ,Dzier
:Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy razem!”. Nadchodzaca
IedyCJa Dnia Bezpiecznego Internetu zachgca wszystkich do
i aktywnego uczestnictwa wspdttworzeniu tworczego i bez-
.plecznego $rodowiska online. Podczas obchodéw DBI 2020 |
Iorganlzatorzy chcg podkredli¢ istote wspodtpracy pomledzy

1 réznymi sektorami przy wspieraniu pozytywnych zmian!

W sieci. Wszyscy powinni$my angazowaé sie w promowanie'

E pozytywnych zastosowan Internetu, promocje tolerancji oraz
''tworzenie kultury zrozumienia.
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L ol |  PORADY DLA MtODZIEZY

| \\7/ ZASADY BEZPIECZNEGO INTERNETU

. 1. Zabezpiecz swdj sprzet - komputer, tablet, telefon - zainsta-
i luj antywirus, pamietaj o aktualizacjach, nie klikaj w nieznane
i linki i nie pobieraj podejrzanych zatgcznikdw.
1 2. Dbaj o swojg prywatnos¢ - nikomu nie ujawniaj swoich ha-
i set.
i 3. Szanuj siebie - dbaj o swdj pozytywny wizerunek
| W sieci.
1 4. Szanuj innych - nie wyzywaj, nie obrazaj, nie hejtuj.
i 5. Szanuj swoj czas - zachowaj umiar w spedzaniu czasu
| W sieci.
1 6. Badz krytyczny - nie wszystkie informacje w sieci sg praw-
E dziwe.
''7. Pomysl zanim wrzucisz - to co wrzucisz do sieci zostaje tam
| Na zawsze.
E 8. Korzystaj z mozliwosci jakie daje Internet - zastandw sie jak
'tworczo wykorzystac jego potencjat.
1 9. Przestrzegaj prawa - pamietaj, ze regulacje prawne obowia-
Ezujq takze w Internecie. W przypadku natrafienia na nielegal-
''ne tresci w sieci zgfos je na stronie dyzurnet @pl
10 Pamietaj z kazdej sytuacji jest wyjscie - w sytuacji zagroze-
n|a online popros$ o pomoc zaufang osobe dorostg lub mozesz
1 tez zadzwonié na bezptatny numer

s LA

dla dzieci i mtodziezy

N

rédto: https:// saferinternet.pl/dbi

HEJT inaczej mowa nienawi-
$ci, to bezpodstawne obraza-

nie oraz wulgarne
i agresywne komentowanie.
' Hejt zalewa sie¢. Widzisz go

w formie komentarza pod

zdjeciem kolezanki, jako mem

na polajkowanym fanpage’u,
czy pod postacig obrazliwego filmu.

Co robi¢ z hejtem?

1. Nie daj sie sprowokowaé. Czesto ztosliwe komentarze po-
wstajg z nudéw - dlatego nie dawaj pozywki trollom
i nie odpowiadaj im w ich stylu.

2. Sam nie atakuj innych. Jezeli masz co$ skrytykowac, to kry-
tykuj konstruktywnie.

3. Korzystaj z narzedzi do walki z internetowg agresja. Ktos Cie
obraza? Zgtos jego komentarz do administratora portalu. Kto$
Cie prowokuje? Zablokuj go.

4. Sprzeciwiaj sie. Kto$ Cie obraza? Nazwij hejtera hejterem!

5. Pogadaj z kim$ szczerze. Pamietaj, ze przyjaciele i rodzice
zawsze Cie wystuchajg, okazg wsparcie, a moze podrzucg Ci
cenne rady albo sposdb na rozwigzanie sytuacji.

6. Pogadaj ze specjalistami. Nie wiesz co robié, a sprawa Cie
przerasta? Pod numerem 116 111 codziennie czeka ktos, kto
podpowie Ci co robic.

Pamietaj! Kiedy widzisz hejt, wpisz w komentarzu pod
nim #jestnaswiecej. Swoje wsparcie mozesz tez pokazac po-
maranczowg sznuréwka w bucie.

Co robi¢, gdy jestes swiadkiem hejtu?

1. Okaz wsparcie innym. Widzisz, ze komu$ innemu sie obry-
wa? Zareaguj, podpowiedz ofierze, co moze zrobic.

2. Nie wspieraj hejtu. Nie udostepniaj chamskich komentarzy,
nie lajkuj obrazliwych tresci.

3. Napisz w komentarzu #jestnaswiecej, pokaz, ze przeciwsta-
wiasz sie takim zachowaniom.

Zrédto: https://jestnaswiecej.pl/

Na czym polega konstruktywna krytyka?

1. Jezeli krytykujesz czyje$ zachowanie, poradz mu jak je
zmienic.
2. Nigdy nie upokarzaj drugiej strony.
3. Nie krytykuj w ztosci — musisz zna¢ motywacje do wyraza-
nia swojej opinii.
4. Trzymaj sie faktow, nie kieruj sie osobistymi uprzedzenia-
mi.

A co jezeli i Tobie zdarza sie hejtowac?

1. Pomysl, ze po drugiej stronie réwniez siedzi zywa osoba.
Tez przezywa, tez reaguje, tez moze nie radzi¢ sobie z rania-
cymi stowami.

2. Czy gdybys$ spotkat/a te osobe twarzg w twarz, czy tez
zdobytbys$/abys sie na taki komentarz jak w sieci? Naucz sie
konstruktywnie krytykowac.

3. Moze przytrafia Ci sie ostro odpowiadaé w emocjach?
W takiej sytuacji najlepiej odtozy¢ telefon albo odejs¢ od
komputera i ochtongc.

4, Jezeli zabrniesz za daleko,
i skasowac obrazliwy komentarz.

nie boj sie przeprosic

KAMPANIA SPOLECZNA

Zatoz pomaranczowa
sznuréwke, symbol
a k c i i
#jestnaswiece;j.

Hejterzy sa w internecie
najgtosniejsi, ale wcale
nie jest ich najwiecej.
Dotacz do akcji i udo-

wodhnij, ze hejt nie jest Ci
obojetny. Przeciwstaw mu sie razem z nami! Nie bdj sie
stangé¢ w obronie tych, ktorzy sg atakowani w sieci. Nie
reagujesz na hejt, jest Ci obojetny? Okaz solidarnos¢ z ofia-
rami. Pokaimy, ze #jestnaswiece;.

Zrédto: https://jestnaswiecej.pl/


https://jestnaswiecej.pl/
https://jestnaswiecej.pl/

PORADY DLA RODZICOW

| Hejt jest ostatnio bardzo modnym zwrotem. Przejawia sie
| jako obrazliwy komentarz wystosowany w strone drugiej oso-
E by lub catej grupy spotecznej. Moze by¢ napisany, ale przybie-
i ra tez forme grafiki, filmu, utworu muzycznego. Mozna spo-:
.tkac go na portalach spotecznosciowych i w komentarzach.
Ipod artykutami. W sieci niestety gtosniejsi sg hejterzy, aleI
'#JestnaSW|eceJ Nas, czyli oséb, ktére zachowujg sie w |nter—:
. necie w porzadku. Mowa nienawisci w sieci prowadzi do przy- |
Ikrych konsekwencji w zyciu realnym: zanizonego poczuuaI
'w’rasnej wartosci, autoagresji, a w najgorszym przypadku do |

i mysli samobdjczych.

O HEICIE

Jak zapobiegaé hejtowi?

1 1.Komentuj rzeczywistosé¢ w kulturalny sposdéb, ucz dziecko
' krytycznego patrzenia na media, komentarze i pozostate tre-

| §ci w sieci.
EZ. Rozmawiaj i stuchaj dziecka. Nie bagatelizuj jego proble-:
'méw w sieci. To, ze Ty poradzite$ sobie z gtupim przezwiskiem |
i w szkole, nie znaczy, ze Twoje dziecko to zniesie. Nie daj sie |
Esprowokowaé. Czesto ztosliwe komentarze powstajg z nu-i
'dow - dlatego nie dawaj pozywki trollom i nie odpowiadaj |
i W ich stylu.

E3. Interesuj sie tym, co dziecko robi w sieci, ale szanuj przy
''tym jego prawo do prywatnosci.

1 4. Zdobywaj wiedze - jezeli Twoje dziecko ma korzystac z por-
1 talu spofecznoéciowego sprawdz na jakie treéci mozna tam
trafic.

Po czym poznac, ze Twoje dziecko mogto pas¢
ofiarg hejtingu?

1. Wyczuwaj zmiany w jego zachowaniu, w szczegdlnosci
w czasie korzystania z Internetu.

2. Nie bagatelizuj symptomdw i problemdw, na ktére dziecko
trafia w sieci.

3. Badz dla dziecka wzorem — stawaj w obronie stabszych,
powstrzymaj sie od jadowitych komentarzy, pokazuj jak kon-
struktywnie krytykowac.

Zrédto: https://jestnaswiecej.pl/

-Jezell wiesz, ze Twoje dziecko ma problem z hejtem, skorzystaj !
' z pomocy specjalistéw. Mozesz porozmawiac o tym, jak zareago-!
.wac na taka sytuacje z wychowawcy klasy Twojego dziecka, !
.z pedagogiem szkolnym, z psychologiem szkolnym, mozesz zg’ro-
'SIC sie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z prosbhg .
: o wsparcie lub zadzwoni¢ do Telefonu dla Rodzicow i Nauczycie- !
E li w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.
! Zwracaj uwage ha inne zagrozenia zwigzane z Internetem:

- kontakt z nielegalnymi materiatami (np. przedstawiajacymi
seksualne wykorzystanie dzieci, rasizm, ksenofobie) lub szkodli-
wymi tresciami (np. pornografia, przemoc),

- grooming - uwodzenie za posrednictwem Internetu,

- cyberprzemoc - nekanie za posrednictwem sieci,

- seksting - przesytanie swoich nagich lub pétnagich zdje¢,

- kradziez lub nieswiadome udostepnianie informacji
(np. numerdw kart, adreséw, haset itp.),

- patostream - transmisja na zywo zachowan antyspotecznych,

- naduzywanie Internetu i multimediow.

Porozmawiaj z nim i daj mu lepszy przyktad. Przypomnij, ze
dbiorca jego komentarzy ma uczucia i przezywa tak samo jak

. Przyjrzyj sie doktadnie jego zachowaniu — hejt czesto wynika z
nnych nawarstwiajgcych sie problemoéw.
Zrédto: https://jestnaswiecej.pl/

E Co, jezeli Twoje dziecko uprawia hejt?
E Zachecamy do udziatu w kursie internetowym dla rodzi-
1 cOW na stronie https://fundacja.orange.pl/kurs/

Wiecej informacji o Dniu Bezpiecznego Internetu:
www.dbi.pl

Wiecej informacji o bezpieczenstwie w Internecie:
www.dzieckowsieci.fdn.pl

http://www.sieciaki.pl/

https://rodzice.fdds.pl/

www.akademia.nask.pl

https://jestnaswiecej.pl/

https://fundacja.orange.pl/

Grafika: www.pixabay.com
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