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Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozen

»Natura jest silniejsza
niz ludzie i technologia”

Szanowni Panstwo,
Mieszkancy Miasta Nowego Sacza

Doswiadczenie uczy cztowieka, ze wspdlne dziatanie jest bardziej
wydajne i produktywne niz dziatania pojedynczych jednostek.

Majgc na uwadze prawidlowe zachowanie si¢ w obliczu réznych
niebezpieczenstw oddajemy w Panistwa rece niniejszg broszure, ktorej
problematyka dotyczy wlasciwego postepowania oraz metod prawidlowego
zachowania sig w sytuacjach kryzysowych.

W zmieniajgcej sig rzeczywistosci zdarzenia zagrazajgce naszej
egzystencji mogg nas spotkac w najmniej spodziewanych chwilach.
Warto szczegblnie wtedy znaé metody oraz prawidlowe sposoby zaréwno
udzielania pierwszej pomocy, jak i zachowania sig¢ w roznych sytuacjach
nadzwyczajnych. By sprawnie przeciwstawiac sig zagrozeniom, oraz
w trosce o zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczeristwa mieszkaficow,
zachgcamy do lektury przedmiotowej broszury, by wspélne dziatania stuzb
oraz naszego spoleczenistwa, efektywniej doprowadzaly do opanowania
zdarzen kryzysowych zagrazajqcych zyciu i zdrowiu.

Jednoczesnie informujemy Parnistwa, zZe w Nowym Sgczu
funkcjonuje w systemie catodobowym Miejskie Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego, do ktorego mozecie sig¢ Panistwo zwracaé we wszystkich
sprawach zwigzanych z lokalnymi zagrozeniami.

Prezydent Miasta Nowego Sacza
Ryszard Nowak

Nowy Sacz - 2011 r.

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego tel. 18 448 66 81, 18 443 57 02



Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozen

Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc to zespdt czynnosci podejmowanych w ce-

lu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotne- +
go wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu zda-

rzenia, w tym rowniez z wykorzystaniem udostepnionych do

powszechnego obrotu wyrobow medycznych oraz produktéw

leczniczych.!

W Polsce wzorem krajow Europy zachodniej planuje sie upowszechnienie uzycia
defibrylatorow (AED) w miejscach duzych skupisk ludzi. Defibrylatory instalowa-
ne bedg miedzy innymi w osrodkach zdrowia, zaktadach pracy, w szkotach, na
lotniskach, dworcach kolejowych i hotelach. Warto juz dzi§ wiedzie¢ w jaki spo-
s6b uzywa¢ AED w sytuacji zagrozenia zycia.

Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego — AED

Gdy jestes sam, a AED jest w poblizu, rozpocznij od jego podtgczenia
o wigcz go i naklej elektrody na odstonieta klatke piersiowg poszkodowanego,
o jesli ratownikow jest wiecej niz jeden, resuscytacja powinna by¢ prowadzona podczas
naklejania elektrod,
postepuj zgodnie z poleceniami glosowymi/ wizualnymi — bez zbednej zwtoki,
upewnij sie, ze nikt nie dotyka poszkodowanego w czasie gdy AED przeprowadza ana-

lize rytmu.

Jezeli urzadzenie AED zaleca wyladowanie:
e upewnij sie, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,
¢ naciénij przycisk defibrylacji zgodnie z poleceniem,
¢ natychmiast rozpocznij resuscytacje (30:2),
¢ kontynuuj postepowanie zgodnie z dalszymi poleceniami gtosowymi/wizualnymi.

Jezeli urzadzenie AED nie zaleca wytadowania:
* niezwlocznie rozpocznij resuscytacje stosujgc sekwencije 30 ucisnieé do 2 wdechdw ra-
towniczych,
¢ kontynuuj postepowanie zgodnie z dalszymi poleceniami gtosowymi/wizualnymi,

Kontynuuj postepowanie zgodnie z poleceniami AED do chwili gdy:
¢ przybedzie wykwalifikowana pomoc i przejmie dziatania,
¢ poszkodowany zacznie reagowac: poruszy sie, otworzy oczy i zacznie oddychaé.

Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach polega na wykonaniu nastepujgcej se-
kwencji czynnosci:

1 Art. 3 Ustawy o Paristwowym Ratownictwie Medycznym, Dz. U. 06.191.1410 z dnia 20 pazdziernika 2006 r. z p6zn. zm.
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH

¥

Co si¢ tak

Czy jest bezpiecznie?

X nie

stato ? l

Czy reaguje?

Zawotaj o pomoc

|

Udroznij drogi
oddechowe

“% :

Przez 10 sekund ocen
czy prawidtowo
oddycha za pomoca
wzroku i stuchu

Wezwij pomoc

Wezwij pomoc

tak

Wezwij pomoc tel. 999, 112

.

30 ucisnie¢ klatki
piersiowej co najmniej
100/min. ale nie
przekraczajace 120/min.,
na glebokos¢ nie
mniejsza niz 5 cm, ale
nie przekraczajac 6 cm

PAMIETAJ!

— | 2 wdechy

Pozycja
bezpieczna

Kontynuuj 30 uci$nig¢
i 2 wdechy do czasu:

- nadej$cia
wykwalifikowanej
pomocy,

- powrotu
spontanicznego
oddechu/krazenia,

- fizycznego
wyczerpania

Wykonywanie samego masazu serca jest lepsze niz bierne oczekiwanie na karetke!




Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozen

Pozycja hezpieczna (hoczna ustalona)

Pozycja bezpieczna winna byc¢ stabilna, jak najblizsza utozeniu na boku. Powin-
na umozliwi¢ podparcie gtowy i nie uciska¢ na klatke piersiowg, by nie utrud-
nia¢ oddechu. Zaleca sie wykonanie nastepujgcych czynnosci w celu utozenia
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

o ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze obie jego nogi
sg wyprostowane,

¢ reke blizszg Tobie utéz pod katem prostym w stosunku do
ciata poszkodowanego i zegnij w tokciu tak, aby dfon reki by-
ta skierowana do gory,

o dalszg reke przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj
strong grzbietowg przy blizszym Tobie policzku poszkodowa-
nego,

e drugg rekg chwy¢ za dalsza koficzyne dolng poszkodowane-
go tuz powyzej kolana i podciagnij ja ku gorze, nie odrywajac
stopy od podtoza,

e przytrzymujgc dton dociénietg do policzka, pociagnij za dal-
szg konczyne dolng tak, by poszkodowany obrécit sie¢ na
bok w Twoim kierunku,

e utdz konczyne, za ktdrg przetaczate$ poszkodowanego w ta-
ki sposdb, aby staw kolanowy i biodrowy byty zgiete pod ka-
tem prostym,

¢ odegnij glowe ratowanego do tytu, by upewni¢ sie, ze drogi
oddechowe sg drozne,

o ut6z reke poszkodowanego pod policzkiem tak, by utrzymaé
gtowe w odgieciu, twarzg zwrdcong do podfoza, aby umozli-
wi¢ wydostawanie sie tresci ptynnej z ust,

e regularnie sprawdzaj oddech.

Postepowanie w przypadku zadtawienia

Poniewaz rozpoznanie niedroznosci drég oddechowych jest kluczem do suk-
cesu w postepowaniu, bardzo wazne jest aby nie pomyli¢ tej nagtej sytu-
acji z omdleniem, zawatem serca, drgawkami lub innymi stanami, ktére mogg
powodowac¢ nagte zaburzenia oddechowe, sinice lub utrate swiadomosci.
Schemat postepowania w przypadku zadtawienia:
1. Jezeli poszkodowany ma objawy tagodnej niedroznosci drég oddechowych:
e zachecaj go do kaszlu i nie réb nic wigce;j.
2. Jezeli poszkodowany ma objawy ciezkiej niedroznosci i jest przytomny:
o zastosuj do 5 uderzen w okolice miedzytopatkowg zgodnie z zasadami:
o stan z boku i nieco za poszkodowanym,
o potdz jedng dion na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu tak,
aby przemieszczone cialo obce mogto przedosta¢ sie do ust, a nie przesuwato
sie w gtab drég oddechowych,
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Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozen

wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej re-
ki w okolice miedzytopatkowa,

e jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spowoduje usu-
nigcia ciata obcego, zastosuj do 5 ucisnig¢ nadbrzusza zgod-
nie z zasadami:

(0]

(o]

stan za poszkodowanym i obejmij go ramionami na wysoko-
$ci nadbrzusza,

pochyl go do przodu,

zaci$nij pies¢ i umies¢ jg pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mie-
czykowatym,

wolng rekg ztap za zaci$nigta pies¢ i silnie pociagnij do we-
wnatrz ku gorze,

powtdrz te czynno$é do 5 razy,

¢ jezeli te czynno$ci nie spowodujg usunigcia ciata obcego z drog od-
dechowych, kontynuuj uderzenia w okolice miedzytopatkowg w po-
tgczeniu z ucisnieciami nadbrzusza.
3. Jezeli poszkodowany straci przytomnos$¢:
e bezpiecznie utdéz go na ziemi,
¢ natychmiast wezwij pogotowie,
e rozpocznij resuscytacje, zaczynajgc od ucisniec¢ klatki piersiowe;.

UWAGA!
U kobiet w zaawansowanej cigzy nie uciskaj nadbrzusza!

Postepowanie w przypadku zadtawienia u dzieci i niemowlat

W pierwszej kolejnosci zawsze staraj sie naktoni¢ osobe u ktérej wystepujg ob-
jawy zakrztuszenia do intensywnego kaszlenia. Gdy kaszlenie nie pomaga po-

stepuj wg ponizszych wytycznych:

(oo 5

T

~ J

Do 5 uderzen
w okolice
migdzylopatkowa

Niemowlg

Do 5 uderzen
w okolicg
migdzylopatkowa

Do 5 ucisnigc
klatki
nadbrzusza

Do 5 ucisnigé
klatki
piersiowej
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Krwawienia

Opanowanie krwotoku:

Zasady postepowania na wypadek r6znych zagrozen

rannego potozy¢, aby zapobiec skutkom zagrazajgcego
wstrzgsu,

zatozy¢ rekawice ochronne,

odszuka¢ miejsce krwawienia — po wyplywaniu lub try-
skaniu krwi z rany,

rang okry¢ czystym opatrunkiem,

unies¢ konczyne do gory — zmniejsza to krwawienie i uta-
twia ssgce dziatanie serca,

doraznie zatamowac krwotok przez miejscowe uci$niecie
rany,

zatozy¢ opatrunek uciskowy.

Omdlenie
¢ zachowaj spokoj,
¢ ocen przytomnosc¢ i oddech,
e utdz poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej,
e okryj go kocem,
e chron przed dodatkowymi urazami,
¢ wezwij pomoc (tel. 999, 112).

Bol (duszno$ci) w klatce piersiowej

zachowaj spokdj,

ocen przytomno$¢ i oddech,
rozluznij ubranie poszkodowanego,
utdz w pozycji potsiedzacej,

wezwij pomoc (tel. 999, 112).

Bol brzucha

zachowaj spokdj,

ocen przytomno$¢ i oddech,

utdéz poszkodowanego w pozycji lezgcej z ugietymi nogami,
okryj go kocem,

wezwij pomoc (tel. 999, 112).

Krwawienie z nosa

pochyl poszkodowanego do przodu,
uciénij skrzydetka nosa palcami lub przez gazik,
uciskaj przez 5 — 10 minut,

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego tel. 18 448 66 81, 18 443 57 02



Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozen

¢ nie odchylaj gtowy do tytu,
o jezeli krwawienie wystgpi ponownie powtorz opisane czynnosci i wezwij pomoc (tel. 999,
112).

Oparzenia
¢ zachowaj spokoj,
o schiadzaj duzg iloScig czystej wody,
o zdejmij ubranie i bizuterig, jesli nie przywarly do skéry,
e zaldz opatrunek jatowy lub hydrozelowy na oparzenie,
e wezwij pomoc,
o w przypadku duzej powierzchni oparzenia po schiodze-

niu i zatozeniu opatrunku chron przed wychtodzeniem.

Drgawki

¢ zachowaj spokoj,
e W czasie napadu:
o zabezpiecz poszkodowanego przed uraza-
mi wtérnymi, chron szczego6lnie gtowe,
e po napadzie:
o ocen przytomno$¢ i oddech,
0 pozycja boczna bezpieczna,
o chron przed wychfodzeniem,
o0 wezwij pomoc.?

Kontakt z narkotykami / dopalaczami

Staba psychika oraz wzmozona dziatalno$¢ dealeréw narkotykowych to gtéwne
czynniki problemu narkomanii. Dealerzy szukajgc nowych odbiorcéw swojego to-
waru, nie wahajg sie wciggna¢ w uzaleznienie ludzi bardzo mtodych, a nawet
dzieci.
Pamietaj o tym, Zze biorac narkotyki:
¢ 0szukujesz samego siebie,
nie masz czasu dla przyjaciot,
zabierasz sobie rado$¢ zycia,
narazasz si¢ na uzaleznienie,
zmniejszasz swojg sprawno$¢ fizyczng i intelektualna,
zachowujesz sie nieprzewidywalnie nawet dla siebie,
pozbawiasz sie wolnosci,
inni moga Tobg kierowac,
niszczysz organizm i narazasz sie¢ na wczesng Smierc.

2 Opracowano na podstawie ,Wytycznych 2005 resuscytacii krazeniowo-oddechowej” Krakéw 2010 r. www.prc.krakow.pl.
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Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozei

Jesli kto$ czestuje Cie narkotykami lub czyms, czego nie znasz i obiecuje mite
doznania, a Ty nie wiesz jak sie zachowac¢, porozmawiaj o tym z osobg zaufa-
ng. Gdy zaobserwujesz u bliskiej Ci osoby zachowania swiadczgce o kontakcie
z narkotykami bezzwtocznie poinformuj o tym fakcie Sadecki Osrodek Interwen-
cji Kryzysowej pod numerem telefonu 18 449 04 99. W jednostce tej uzyskasz
wszelkie porady i pomoc specjalisow w tym zakresie.

O kontakcie osoby z narkotykami moga $wiadczy¢ nastepujace zachowania:
¢ nagte i nieuzasadnione niepowodzenia w nauce,
¢ niczym nieuzasadnione zmiany nastroju,
¢ pdzne powroty do domu w stanie typowym dla upojenia alkoholowego (niewyrazna, bet-
kotliwa mowa, ,wodniste” oczy, powiekszone zrenice), lecz bez zapachu alkoholu,
agresywne zachowania lub nagte wybuchy paniki i leku,
utrata taknienia i nagty spadek wagi ciata,
zaczerwienienie i obrzek powiek, waskie lub nazbyt powiekszone zrenice,
posiadanie substancji przypominajacych narkotyki — tabletki, biaty, kremowy lub brgzo-
wy proszek, zielone pokruszone liscie,
¢ specyficzne akcesoria — mate foliowe woreczki, papierowe kopertki, bibutki papieroso-
we, szklane lufki, fajki, kawatki srebrnej folii, kolorowe znaczki z nadrukami.

Miodzi ludzie siegaja po narkotyki poniewaz:
¢ nie chcg sie czuc¢ ,gorsi”,
zaspokajajg ciekawos¢,
nie potrafig odmowic,
nasladujg dorostych,
pragng pokonac wiasng niesmiatos¢ i kompleksy,
nie radzg sobie z problemami,
chcg zwrbéci¢ na siebie uwage,
nudzg sie.?

Niewybuchy, niewypaly, amunicja

Saperzy radzg i ostrzegaja:

¢ nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, place ¢wiczen, strzelni-
ce, magazyny),

¢ w zadnym wypadku nie dotykaj, nie podno$, nie manipuluj przy znalezionych niewypa-
tach, bombach, pociskach, granatach,

¢ zabezpiecz miejsce znalezienia, by nie rzucafto sie w oczy osobom postronnym,

o poinformuj Policje, Straz Pozarng, Urzad Miasta,

¢ wiedz, iz ze wzgledu na dtugi okres przebywania w ziemi sg to przedmioty bardzo nie-
bezpieczne, a nasza nadmierna ciekawo$¢é moze doprowadzi¢ do wielu niepotrzebnych
nieszczesc¢, a nawet Smierci,

¢ powyzsze wskazdwki miej na uwadze szczegdinie w okresie letnim podczas prac polo-
wych czy podczas wycieczek do laséw, gdyz mozesz tam napotkac na:

3 Opracowano na podstawie ,Poradnika ABC bezpieczeristwa na wakacjach”, wyd. przez Wielkopolski Urzad Wojewodzki.
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Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozen

Przedmioty wybuchowe - to wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia woj-
skowego, kidre z uwagi na swe wiasciwosci wybuchowe grozg niebezpieczen-
stwem w razie niewtasciwego obchodzenia sie z nimi (ruszanie, rzucanie, rozkre-
canie) jak i w razie zetkniecia sie z wysokg temperaturg. Zalicza sie do nich mie-
dzy innymi: zapalniki, pociski, bomby lotnicze, granaty, miny, naboje artyleryjskie.

Niewybuchy - to pociski, granaty, bomby lub tadunki kruszgce, w ktérych mimo
stworzonych warunkéw do wybuchu (uzbrojenie zapalnika, uderzenie w prze-
szkode) nie nastgpita przemiana energii potencjalnej materiatu wybuchowe-
go w energie mechaniczng na skutek zmian chemicznych w tym materiale, bte-
dow technicznych wykonania, itp.

Niewypaly — to naboje, kiére nie zostaty odpalone z powodu zaciecia sie iglicy
lub usterki amuniciji.

Wskazowki do prowadzenia rozmowy z osobg zglaszajaca podiozenie bomby:
¢ rozmowe prowadzi¢ spokojnie i uprzejmie. Osoba odbierajgca telefon powinna staraé
sie podtrzymaé rozmowe przediuzajgc czas jej trwania,
¢ w trakcie rozmowy dgzy¢ do uzyskania mozliwie jak najwiekszej ilosci informacji od
zgtaszajgcego i posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiekcie zamachu oraz o ro-
dzaju podtozonego fadunku wybuchowego,
¢ w celu uzyskania wyzej wymienionych informaciji nalezy zadawaé nastepujace pytania:
o gdzie podtozono bombe?
dlaczego bomba zostata podtozona?
jak wyglada bomba?
kiedy nastgpi wybuch?
jakie warunki muszg zostac¢ spetnione by powstrzymac¢ eksplozje tadunku wybucho-
wego?*

O O oo

Pozary

Najczestszg przyczyng powstawania pozaréow sa:
¢ bezmysine lub umys$ine dziatanie cztowieka,
¢ zwarcia i wady instalacji elektrycznej,
¢ niewtasciwa eksploatacja urzgdzen grzewczych,
¢ wyladowania atmosferyczne.

Dziatania prewencyjne:

Nie dopus¢ do powstania pozaru stosujac sie do ponizszych rad:
e regularnie kontroluj domowe Zrddta ogrzewania usuwajac wszelkie nieprawidtowosci,

4 Opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych dostepnych na stronie internetowej www.umelblag.pl.
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Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozein

e ze szczeg6lng ostroznoscig uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (przenosne grzej-
niki elektryczne, gazowe, piecyki na wegiel, drewno) zawsze postepujgc zgodnie z in-
strukcja obstugi,

¢ nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania,

¢ sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;j,

¢ uzywaj automatycznych bezpiecznikéw (kosztujg kilka ztotych),

¢ pamietaj, ze wigczajgc kilka urzgdzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje elek-
tryczna,

¢ miej na uwadze fakt, iz przetrzymujgc w domu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna,
farbami przetrzymujesz bombe, ktorej do eksplozji brakuje tylko zapalnika.

¢ przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji okre$lajac co najmniej dwie drogi ucieczki.
Przecwicz to z rodzing,

¢ w miare mozliwoséci zainstaluj w mieszkaniu wykrywacze dymu oraz zaopatrz sie w pod-
reczne gasnice.

Jak zachowaé sie w razie pozaru:

W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sg podjaé¢ dziatania w celu
jego likwidaciji:

¢ zaalarmowac niezwtocznie przy uzyciu wszystkich mozliwych srodkéw osoby znajduja-
ce sie w strefie zagrozenia,

o telefonicznie poinformowac o pozarze Straz Pozarng wykrecajgc numer 998. Spokoj-
nie i wyraznie podaj dyzurnemu nastepujace informacje:

o swoje imig¢ i nazwisko, numer telefonu z ktérego dzwonisz,

o adres i nazwe obiektu,

o co sig pali, na ktérym pietrze,

o czy jest zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.
Po podaniu informaciji nie odktadaj stuchawki, do chwili potwierdzenia zgtosze-
nia. Dyzurny moze tez zazgdac¢ potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie
lub poprosi¢ o dodatkowe informacje, ktdre w miare mozliwosci nalezy podac.

¢ sprobuj przy uzyciu prostych srodkéw (gasnica, woda, koc gasniczy) ugasié pozar w za-

rodku,

¢ pamietaj by nie gasi¢ urzgdzen elektrycznych wodg gdyz moga byé pod napieciem. Gdy
pali sie tluszcz kuchenny ugas go solg kuchenng lub nakryj naczynie szczelng pokryw-
ka,

o jesli pali si¢ ubranie na Tobie potéz sie na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, nie
uciekaj gdyz spowoduje to zwigkszenie ognia,

¢ gdy pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu — sprawdz, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to
nie otwieraj ich lecz uzyj innych mozliwych drég by opuscié pomieszczenie (np. przez
okno) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujgc biatlym obrusem lub prze$cieradtem
przez okno,

e jezeli musisz przejs¢ przez zadymione pomieszczenia zakryj nos i usta gestg tkanina,
okryj sie czyms trudnozapalnym i pamietaj by przemieszczac¢ sie przy podiodze gdyz
dym i gorace powietrze unoszg sie ku gérze pozostawiajgc na dole powietrze bardziej
czyste i chtodne. Uwazaj bo dym bedzie draznit Twoje oczy,
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* nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jeste$ w stanie opanowac.

Ewakuacja jest jednym z podstawowych dziatarn majgcych na celu ochrone zy-
cia i zdrowia ludzi (mieszkanicéw miasta), zwierzgt oraz ratowanie mienia, w tym
zabytkdéw oraz waznej dokumentacji, w przypadku wystgpienia wszelkiego ro-
dzaju zagrozen.
Ewakuacja polega na przemieszczeniu sie ludnosci i zwierzat oraz transporcie
mienia z rejondéw, w ktérych wystepujg zagrozenia do miejsc bezpiecznych.
¢ podczas ewakuacji ponad wszystko nalezy zadba¢ by nie doszto do powstania paniki,
ktéra moze ogarnag¢ ludzi bedacych w strefie zagrozenia dodatkowo na skutek dziatania
dymu i ognia,
e w czasie prowadzenia ewakuacji zabronionym jest poruszanie sie w kierunku przeciw-
nym do kierunku ewakuaciji, jak réwniez zatrzymywanie sie i tamowanie ruchu,
o drogi i wyjécia ewakuacyjne w miejscach uzytecznos$ci publicznej winny by¢ oznaczone
specjalnymi znakami,
¢ osoby ewakuowane bezwzglednie muszg podporzgdkowaé si¢ poleceniom ratownikow
prowadzacych ewakuacje (strazakom, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu),
¢ osoby nie biorgce udziatu w akciji ratowniczej winny opuscic strefe zagrozenia.®

Pamiegtaj!

W przypadku silnego zadymienia spowodowanego pozarem, najwiecej tlenu jest
przy podtodze. W przypadku zadymienia poruszaj sie na kolanach lub nisko
schylony, w miare mozliwosci wzdtuz Scian.

Po pozarze

Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze powiniene$ sie upewnic, czy
wiasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest bezpiecz-
ny. Pamietaj o tym by:

¢ przed sprawdzeniem przez elektryka nie wigcza¢ w budynku instalacji elektrycznej,

¢ przed ponownym witgczeniem doptywu gazu (jezeli gaz zostat odtgczony w wyniku pro-
wadzonych dziatan ratowniczo — gasniczych) skontaktuj sie z upowaznionym pracowni-
kiem technicznym administracji obiektu oraz z pogotowiem gazowym,

¢ zachowa¢ podwyzszong czujnos¢, gdyz w wyniku pozaru elementy konstrukcyjne bu-
dynku mogty zosta¢ ostabione,

o wyrzuci¢ produkty zywno$ciowe, napoje, lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury. Dotyczy to rowniez zawarto$ci lodéwki i zamrazarki,

o jesli sejf lub metalowa skrzynia byly narazone na dziatanie wysokiej temperatury, nie
prébuj ich otwiera¢, poczekaj az sie ochtodza gdyz we wnetrzu wiele godzin moze
utrzymywac si¢ wysoka temperatura, ktéra w potgaczeniu z powietrzem z zewnatrz mo-
ze doprowadzi¢ do zapalenia sie zawartosci,

5 Materiaty wtasne Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci Urzedu Miasta Nowego Sacza.
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o skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg w przypadku gdy ubezpieczyte$ mieszkanie od
pozaru,

o jezeli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzi, iz budynek jest niebezpieczny nalezy
bezzwtocznie opuséci¢ dom informujgc o tym fakcie policje, by wzieta dom oraz pozosta-
wione mienie pod ochrone.®

Powodz

Powodzie najczesciej spodziewane sg w okresie letnim oraz zimowo — wiosen-
nym z powodu dtugotrwatych badz intensywnych opaddéw deszczu albo z powo-
du szybkiego topnienia $niegéw. Dodatkowo ryzyko powodzi zwieksza sie jezeli
mieszkasz na nisko potozonym terenie, w poblizu ciekdw wodnych lub ponizej
zapory wodnej. W wyniku dziatania niekorzystnych warunkéw atmosferycznych
Prezydent Miasta jako Przewodniczacy Miejskiego Zespotu Zarzgdzania Kryzy-
sowego ogtasza:
¢ Pogotowie przeciwpowodziowe — gdy poziom wody w lokalnych rzekach wzrasta do
poziomu ostrzegawczego i dalej sie podnosi,
¢ Alarm powodziowy — gdy poziom wody w lokalnych rzekach osiggnie stan alarmo-
wy, a prognozy hydrologiczne zapowiadajg dalszy przyrost poziomu wody.

Dziatania prewencyjne

Zjawiska pogodowe charakteryzuja sie nieprzewidywalnoscia, dlatego warto
przygotowac sie na ewentualng powodz zanim ona Cie zaskoczy:
¢ dowiedz si¢ w Urzedzie Miasta:
0 czy mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jakie jest ryzyko powodzio-
we w Twoim miejscu zamieszkania,
o jakie sposoby alarmowania bedg stosowane w razie zagrozenia (syreny, dzwony,
komunikaty radiowe),
o gdzie bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie prowadzit oraz gdzie znajdujg
sie miejsca tymczasowego zakwaterowania ewakuowanej ludno$ci, zwierzat, mienia,
¢ ubezpiecz siebie i swoj dobytek — w razie tragedii odszkodowanie pomoze Ci ,stangé¢
na nogi”,
¢ zaopatrz sie w radioodbiornik bateryjny wraz z zapasem baterii, oraz zrédta Swiatta (la-
tarki, $wiece, zapalniczki, zapalki),
e przygotuj sie by by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni (zapas nie psujgcej sie zyw-
nosci i czystej wody) oraz zdolnym do pomocy sobie i innym,
¢ sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji Scieckowej w celu zapobiezenia cofaniu sie
wody z systemu drenowego,
e zapoznaj siebie oraz rodzine z sygnatami ostrzegania i alarmowania przeciwpowodzio-
wego.

6 Opracowano na podstawie ,Strazacy radza. Jak zachowac sig w razie pozaru”, Zaktad Ratowniczo-Gasniczy Szkoty Gtéwnej Stuzby
Pozarniczej w Warszawie.
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W czasie zagrozenia powodziowego:

¢ miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci regionalnej stacji radiowej, nastuchuj
komunikatow o zagrozeniach i sposobach postepowania. Postepuj zgodnie z trescig
komunikatéw — nie zwlekaj!

¢ miejsca sypialne (t6zka, materace, koce, $piwory) jak rbwniez wartosciowe rzeczy oraz
dokumenty przenie$ na gérne kondygnacije domu,

¢ zabezpiecz swoj dom poprzez przywigzanie przedmiotow i urzadzen do stabilnych ele-
mentow tak, by nie zostaty zabrane przez wode,

¢ odigcz wszystkie urzgdzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich gdy sg wilgotne lub stojg w wo-
dzie,

e odigcz sie¢ gazowg i wodociggowa,

e nie uzywaj wod gruntowych, moga by¢ skazone,

e po ostrzezeniu o spodziewanej fali powodziowej zapewnij swobodny wlew wod do piw-
nicy lub sam napetnij jg czystg wodg — unikniesz w ten sposob uszkodzenia fundamen-
téw domu poprzez dziatanie ci$nienia napierajacych wod powodziowych,

o staraj sie nie porusza¢ po obszarach zalanych, woda przemieszcza sie szybko, a fa-
la o gtebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrdcic i porwaé dorostego czlowieka.
Gdy musisz sig przemiesci¢, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki lub kija. Do przej-
écia wybieraj miejsca z dala od prgdu powodziowego,

o jesdli zostanie ogtoszona ewakuacja bgdz wraz z calg rodzing na nig przygotowany.
Dzieciom przypnij do ubrania karteczke z imieniem i nazwiskiem oraz Twoim numerem
telefonu. Podczas ewakuaciji osoby doroste powinny mie¢ nie wigcej niz 50 kg bagazu.
Pamietaj o zwierzetach,

¢ jezeli musiate$ opusci¢ swdj dom, zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym — w ten spo-
sob tatwiej odnajdzie Cie rodzina,

¢ w miare mozliwosci pomagaj ratownikom w dziataniach przeciwpowodziowych np. po-
przez napetnianie workow z piaskiem. Nie panikuj, zachowaj trzezwo$¢ umystu.

Sygnalizacja kolorami dla stuzb prowadzacych dziatania ratownicze:

(KOLOR BIALY) (KOLOR NIEBIESKI) (KOLOR CZERWONY)
Potrzebna ewakuacja Potrzeba pomocy medyczne;j Potrzeba wody i zywnosci
Po powodazi:

o stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych,
¢ jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone
np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotwor-

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego tel. 18 448 66 81, 18 443 57 02



Zasady postepowania na wypadek roznych zagrozen

czymi itp. Nigdy nie uzywaj ich do picia! Pamietaj, ze moga by¢ one réwniez pod napie-
ciem uszkodzonych linii energetycznych zaréwno napowietrznych jak i podziemnych,
upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem. Sprawdz $ciany, podtogi, okna, drzwi.
Budynki, ktore znalazty si¢ w obszarze zalania (nie tylko przy gtéwnym nurcie) moga po
ustapieniu wod by¢ niestabilne,

sprawdz fundamenty Twojego domu czy nie ma peknie¢ lub innych uszkodzen. W przy-
padku watpliwosci zgto$ ten fakt do nadzoru budowlanego,

odpompuj zalane piwnice stopniowo — okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie,
zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz. Meble odsun od $cian na co naj-
mniej 20 cm i podnie$ minimum 5 cm od podtogi,

zrob zdjecia zastanego po powodzi domu bgdz sporzgdz materiat video. Materiat ten
bedzie przydatny ubiegajgc sie o odszkodowanie,

zachowaj czujno$¢ poruszajgc sie samochodem po terenach dotknietych powodzia.
Drogi mogg by¢ ostabione i nie wytrzymaé ciezaru Twojego samochodu,

wyrzué catg zywno$¢, ktéra miata kontakt z wodg powodziowa. Do picia uzywaj wytgcz-
nie wody butelkowanej lub dostarczanej beczkowozami,

dopilnuj aby domowe instalacje elektryczne, gazowe i wodno — kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie przez nich naprawione przed ponownym
uzytkowaniem.”

Przyktadowe zahezpieczenia domu przed powodzia:

Drzwi

Poziorm wady

Teren

Poziom mieszkalny

umoilwaiqce Przenigsienis
wej%:m wody pieca lub innych
to piwnicy urzadzen

7 Opracowana na podstawie , W obliczu powodzi...” Wydziat Informaciji i Promocji Komendy Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej.
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Nie uszczelnia sie domu, gdy spodziewana jest gteboko$¢ wody przekraczajgca
1-1,5 m, gdyz grozi to naruszeniem jego konstrukcji. W takich przypadkach le-
piej umozliwi¢ wodzie swobodny przeptyw przez budynek, ale trzeba wtedy jego
wnetrze przygotowac¢ do powodzi. Podtogi i $ciany do wysokosci 1-1,5 m. po-
winny by¢ wytozone materiatami wodoodpornymi, urzadzenia takie jak piece CO,
pralki itd. powinny zosta¢ przeniesione na wyzsze kondygnacje.®

Gradohicie

Najczestszg przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gra-
dowych na skutek silnych pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce
najczesciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia:
¢ ubezpiecz swoje mieszkanie, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkéw gradobicia,
e zapisz i zapamigtaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryj-
nych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znajg,
e przygotuj swoje mieszkanie zabezpieczajac rynny i inne czesci budynku, a takze lam-
py i inne urzadzenia, ktére mogg ulec uszkodzeniu.

Podczas gradobicia:
Jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdZz bezpieczne schronie-
nie i pozostari tam do czasu jego zakoriczenia.
o jesli jestes w domu:
o zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac
przechodniom,
zostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,
w miare mozliwo$ci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
miej wigczone radio w celu uzyskania ewentualnych komunikatow,
¢ 0 wszystkich zdarzeniach, majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi infor-
muj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgto$ to pogo-
towiu energetycznemu.

O O 0o o

Po gradobiciu:
o jesli sg poszkodowani:
o udziel pierwszej pomocy medycznej rannym lub poszkodowanym osobom,
o nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone dozna-
niem kolejnych obrazen,
o jezeli byle$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno do-
mu jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

8 Opracowano na podstawie plakatu informacyjnego, wyd. przez Biuro ds. Wspétpracy z Samorzadami Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej oddziat w Krakowie.
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Huragan

Wystepowanie huragandow (silnych wiatrow) powodowane jest najczesciej szyb-

ko

przemieszczajgcymi sie aktywnymi nizami. NajgroZniejszg forme przyjmuja

one w okresie wiosennym i jesiennym.

Przed huraganem:

upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg jak postepowaé w czasie hu-
raganu,

opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢ gdy czlonkowie
rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek: rodzice w pracy, dzieci w szkole),

naucz dzieci jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng. Pokaz im jak wytgcza sie
gaz, prad, wode.

Podczas huraganu:

miej wigczone radio bateryjne na czestotliwos$ci lokalnego radia — nastuchuj komunika-
téw,

bezwzglednie nie opuszczaj domu,

zamknij okna, zabezpiecz rynny oraz lampy, a takze inne przedmioty, ktére moga ulec
Zniszczeniu,

usun z parapetéw i balkonu przedmioty, ktére mogg zagraza¢ przechodniom,

usun przedmioty ktére porwane przez wiatr mogtyby narobi¢ szkody,

zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ Zrédet Swiatta np. latarki, Swiece,

wytgcz urzgdzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki),

nie nalezy podchodzi¢ do okien, robi¢ zdjec,

schowaj si¢ w srodkowych i najnizszych partiach budynku,

przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w razie ewakuacji,

jezeli nie jestes w domu pod zadnym pozorem nie zatrzymuj sie w poblizu trakcji elek-
trycznych, billboardéw, drzew.

Jezeli stuzby ratownicze zarzadzg ewakuacije:

wyrusz tak szybko jak to mozliwe,

opuszczajgc dom wyltgcz energie elektryczng oraz gtowny zawor wody i gazu, wygas
ogien w piecach, kominkach i zamknij dom,

zawiadom kogos$ poza zasiegiem wichury dokad sie ewakuujesz,

zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz cieptg odziez.

huraganie:

udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym,

unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewoddw elektrycznych,

zachowaj czujno$¢ wracajgc do swojego domu, jeszcze nie wiesz jakie ewentualne
szkody wystgpity,

sprawdz instalacje gazowa, elektryczna, wodociggowg i sciekowg w zniszczonym do-
mu.
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O wszystkich zdarzeniach, majgcych istotne znaczenie dla bezpieczeristwa lu-
dzi informuj:

o stuzby dyzurne strazy pozarnej, policji,

o pogotowie energetyczne, gazowe i inne.

Skazenia promieniotworcze (radiacyjne)

Wypadki radiologiczne mogg zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radio-
aktywne sg uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto mogg one miec
miejsce w elektrowniach jgdrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach ba-
dawczych, zaktadach przemystowych, na gtéwnych drogach, liniach kolejowych
oraz w stoczniach. Kontakt z materiatami promieniotwdérczymi moze by¢ $mier-
telnie niebezpieczny, dlatego wazne jest by$ pamietat o trzech podstawowych
czynnikach, ktére minimalizujg oddziatywanie promieniotwdrcze:

Odlegtos¢ — im wieksza odlegtos¢ pomiedzy Tobg, a Zrédtem promieniowania
tym mniejszg dawke promieniowania otrzymasz. W razie awarii jgdrowych zarzg-
dzona ewakuacja bedzie miata na celu oddalenie sie na bezpieczng odlegtosé
od Zrédta promieniowania.

Ostona - im bardziej ciezkie i geste materiaty znajdujg sie pomiedzy To-
bg, a Zrédtem promieniowania tym lepiej. Dlatego w czasie wypadkdw radiolo-
gicznych zaleca sie pozostawanie wewngtrz pomieszczen, gdyz $ciany w do-
mu w niektérych przypadkach moga by¢ wystarczajgcg ostona.

Czas — w wiekszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢
pochtonietej dawki promieniowania. Po wystgpieniu wypadkdéw radiologicznych,
lokalne wtadze bedg monitorowaé wszystkie przypadki pojawienia sie promienio-
wania i okresla¢ kiedy minie zagrozenie.

Dziatania prewencyjne:
¢ na wypadek zagrozenia miej przygotowane nastepujgce rzeczy:
o latarke z zapasowymi bateriami,
przeno$ne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,
zapas Zywnosci i wody,
zapas workdéw do przechowywania zywnosci,
otwieracz do konserw,
o solidne obuwie,
¢ badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu,
¢ opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia,
¢ popro$ rodzine lub znajomych z innych miejscowosci, by stuzyli jako miejsce kontaktu
dla Twojej rodziny. Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny znajg nazwisko,
adres i numer telefonu do osoby kontaktowe;j,

O O 0O 0o
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jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne zastanéw sie nad zabezpieczeniem
paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego:

zachowaj spokdj:

o nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwoérczej jest

dla Ciebie niebezpieczny,

o wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie po-

wodowaé zadnych zagrozen zewnetrznych,

uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowg lub lokalng, nastuchuj informacji.
Komunikaty okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia, jego zasieg i szybko$¢
rozprzestrzeniania sie. Stosuj sie do zalecer podawanych w komunikatach,
gdy wracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

0 Wez prysznic, zmien buty, odziez,

o schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie je zamknij,
jesli otrzymasz polecenie ewakuacji — bezwzglednie wykonuj polecenia stuzb ratowni-
czych.
jesli zaleca sie pozostanie w domach:

o zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,
wytgcz klimatyzacije, wentylacje, ogrzewanie, nawiewanie itp.
miej przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczer ponizej powierzchni gruntu,
pozostan w tych pomieszczeniach do momentu kiedy stuzby ratownicze ogtosza,
ze jest juz bezpiecznie,

o jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem,
nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne do pro-
wadzenia akcji ratowniczej,
przechowuj zywno$é w szczelnych pojemnikach lub w lodéwce:

o niezabezpieczong zywno$é przed schowaniem doktadnie optucz,

0 zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrédel,
postepuj zgodnie z zaleceniami stuzb ratowniczych do czasu odwotania zagrozenia.

O O O O ©o

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego:

opusc¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzeri o skazeniu poddaj siebie i rodzine za-
biegom sanitarnym,

unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i kdz, dopé-
ki nie bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny,

w przypadku zarzgdzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, do-
kumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.
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Uwolnienie niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh)

Najczestszg przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych sa:

awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,
rozszczelnienie rurociggéw przemystowych,
katastrofy morskich tankowcow i chemikaliowcow.

PAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane
pomarariczowymi prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi ozna-
czajgcymi rodzaj niebezpiecznej substancji wg miedzynarodowych oznaczen.
Tablice umieszczone sg z tytu i przodu pojazdu. Gdérna cyfra to numer rozpo-
znawczy niebezpieczeristwa, a dolna to numer substancji wg wykazu ONZ.

Jezeli jestes $wiadkiem wypadku z udzialem NSCh:

powiadom niezwtocznie straz pozarng oraz policje podajac:

o miejsce zdarzenia,

o charakter zdarzenia,

o swoje dane.

nie badz kibicem zdarzenia, lecz oddal si¢ z miejsca wypadku, by zminimalizowac¢ ryzy-
ko zatrucia,

opuszczajgc rejon zagrozony kieruj sie prostopadle do kierunku wiatru,

chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci ma-
teriatdw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka,
szalik, recznik itp.) i ostor nim drogi oddechowe,

stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych przez lokal-
ne $rodki przekazu — radio, TV, megafony,

jesli jeste$ w samochodzie — zamknij okna, wiacz wentylacje wewnetrzng — staraj si¢ jak
najszybciej opusci¢ strefe skazenia,

jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore ulegto zanieczyszczeniu i za-
mien je na czyste. Duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos. Wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze NSCh przenikng do twojego domu:

wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie cisle do polecer wydawanych
przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze),

uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi — oklejajgc je tasma klejaca,
obkfadajagc rulonami z mokrych recznikdw lub przescieradet,

oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.

gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie¢ na wyzsze kondygnacje.
Gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia amoniakiem — kieruj sie do pomieszczen po-
tozonych na nizszych kondygnacjach,

powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie,
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¢ wylgcz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,
¢ nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw, ktdre mogty ulec skazeniu.®

Upaly

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu
na storicu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze sSpowo-
dowac uraz termiczny. By mdéc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom
poznaj objawy i bgdZ gotowy do udzielenia pierwszej pomocy.

Uraz termiczny moze wystepowaé w postaci:

OPARZENIA StONECZNEGO

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, go-
ragczka, bol gtowy.

Pierwsza pomoc: weZ chtodny prysznic, uzyj mydta by usungé oleje (kremy).
Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skérze wystgpig
pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

PRzZEGRzANIA

Objawy: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, skurcze mie-
$ni (szczegdlnie ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potéz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies
na wysoko$¢ 20 — 30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako
okfadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg matymi
tykami. Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystgpig wymioty, szukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wy-
czuwalnym oddechu i tetnie potéz poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;.

Dziatania prewencyjne:

Pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpoza-
rowe. Staraj sie nie zaprésza¢ ognia, szczegdlnie przebywajgc w lesie lub na
podsuszonych tgkach czy $cierniskach.

Miej na uwadze ponizsze rady w przypadku wystgpienia gwattownego ocieple-
nia:
¢ utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zalu-
zji w oknach,
o sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg wtasciwie izolowane i szczel-
ne, a takze jesli posiadasz, rozwaz uzywanie zewnetrznych okiennic w ciggu catego ro-
ku. Latem nie dopuszczajg ciepta do domu, zimg utrzymujg ciepto w pomieszczeniach,

9 Opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych dostepnych na stronie internetowej www.czkpowiat.okey.pl
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¢ 0szczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatéw ludzie majag tendencje do znacznie
wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzgdzen klimatyzacyjnych. Moze
to doprowadzi¢ do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu,

¢ przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Jesli nie posiadasz
klimatyzacji przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem $wiatta sto-
necznego,

e Spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

* regularnie pij duze iloéci wody. Osoby cierpigce na epilepsj¢ oraz schorzenia serca, ne-
rek lub watroby, bedgce na niskowodnej diecie oraz majace problem z utrzymaniem
ptyndw, powinny skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem pty-
noéw,

e ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe
zdajg sie zaspokajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organi-
zmu,

e ubieraj si¢ w luzne rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwickszg powierzchnig skory.
Odziez lekka o jasnych kolorach odbija ciepto i promieniowanie storica oraz pomaga
utrzyma¢ normalng temperature ciata,

¢ no$ nakrycia gtowy, ktére bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym nagrzaniem,

* unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj érodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skuteczno$ci ochrony,

¢ unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, zaprzestan lub prze-
organizuj wyczerpujace zajecia,

¢ 0soby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki
solne jesli zostaly zalecone przez lekarza.

Podczas suszy staraj sie zmniejszy¢ zuzycie wody. Gdzie to tylko mozliwe uzy-
waj wielokrotnie tej samej wody. Miej na uwadze, ze podlewanie trawnikow i my-
cie samochoddw marnotrawi wode.

Sniezyce
Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze

mie¢ taki sam skutek jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze
by¢ to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mro-
zu). W wyniku odmrozenia moga wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej nara-
zonych na odmrozenie czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg znacz-
ne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcéw rgk i ndg,
nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej
35C. Objawami wychtodzenia sg: zaburzenia swiadomosci ze $pigczkg wigcznie,
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.
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Jezeli u kogos podejrzewasz wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia — roz-
pocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycz-
nej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie,
utdéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg lub
ogrzewaj witasnym ciatem. Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmar-
tg przed probg reanimaciji. Przy odmrozeniach koriczyn zanurz je w letniej wo-
dzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone czesci ciata
naktadaj ciepte (nie gorace!) okfady.

Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoho-
lu, w szczegdlnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronie-
nia. Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny, nie podawaj zad-
nych lekéw bez dodatkowych wskazan.

Dziatania prewencyjne:

¢ podczas wystgpienia $niezyc, zawiei lub zamieci najbezpieczniej jest pozosta¢ w domu,

e jezeli musisz wyjsS¢ na zewnagtrz ubierz sig ciepto w odziez wielowarstwowg i powiadom
kogo$ o docelowym miejscu podrézy oraz o przewidywalnym czasie dotarcia na miej-
sce przeznaczenia,

¢ zachowaj ostrozno$¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie. Zachowaj
szczeg6lng czujnos¢ przechodzac pod zwisajgcymi soplami lub zwatami $niegu na da-
chach budynkow.

Skala odmrozen (rosnaco):
o | Stopien — zaczerwienienie, bdl, uszkodzenie naskérka
o |l Stopien — zaczerwienienie, bol, pecherze
o Il Stopien — deformacja skory, blado$¢, sino$¢, brak odczuwania bolu

Hipotermia nastepuje, gdy temperatura ciata wynosi 35C i mniej. Spadek tem-
peratury ponizej 20'C moze doprowadzi¢ do zagrozenia zycia.
Postepowanie z osobg poszkodowana:
¢ oktadamy kocami, folig lub innym materiatem o wlasnosciach izolujacych ciato osoby
poszkodowanej od zimna,
e ciepla kagpiel (woda o temperaturze pokojowej, stopniowo ogrzewana),
e jezeli osoba jest przytomna podajemy ciepte stodzone napoje (np. herbata) lub wysoko-
kaloryczne pokarmy (np. czekolada),
¢ o 45 - 60 sek. sprawdzamy tetno.

UWAGA!

¢ nie podajemy alkoholu — ogrzewa tylko na moment,
¢ nie nacieramy $niegiem,
¢ nie pozwalamy poszkodowanemu palié tytoniu.
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Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowa-
nie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypa-
dek unieruchomienia pojazdu lub zabtgdzenia podczas podrézowania. Dlatego
tez, by bezpiecznie podrézowac pamietaj by:

sprawdzi¢ elementy samochodu:

o akumulator,

ptyn chtodzacy,
wycieraczki i ptyn do spryskiwaczy,
termostat,

uktad zaptonowy,

os$wietlenie pojazdu,
Swiatta awaryjne,

uktad wydechowy,

uktad ogrzewania,

hamulce,

odmrazacz,

o poziom oleju (jesli istnieje taka potrzeba wymien olej na zimowy),
zal6z zimowe opony i upewnij sie czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony ra-
dialne zazwyczaj nadajg sie do wiekszosci warunkéw zimowych. Jednakze, przepi-
sy w niektorych krajach wymagajg uzywania opon z tancuchami lub opon $niego-
wych z kolcami,

miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu,

utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy,

planuj starannie diugie podroze,
stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych,

podrézuj w ciggu dnia i jesli jest to mozliwe w towarzystwie przynajmniej jednej osoby,
w czasie burzy $niegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej,

ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowg lekko dopasowana,

na czas dtuzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne suche pozywienie oraz kilka
butelek wody,
sprawdz czy posiadasz w swoim samochodzie:

o migajace Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,
$piwor lub koc,
torby plastikowe (do celéw sanitarnych),
zapailki,

malg topatke (saperke),

podreczne narzedzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawny, Srubokret itp.,
przewody do rozruchu silnika,
tancuchy lub siatki na opony,
o jaskrawo kolorowg tkaning do uzycia jako flagi sygnalizacyjne;.

O O 0O 0O OO0 O0OOo0OOoOOo

O O O 0O O O o o

Jezeli utknate$ w drodze:
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e pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest widocz-
na w odlegtosci 100 m,

¢ umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawe ubrania (najlepiej koloru czerwone-
go), tak by by¢ widocznym dla ratownikéw,

o uzyj wszystkich dostgpnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu,

¢ zachowaj ostrozno$¢ ze wzgledu na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach. Utrzy-
muj rure wydechowg wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okno,

¢ uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz ogrzewanie oraz
zewnetrzne $wiatta samochodu,

¢ zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu,

¢ wykonuj regularnie lekkie éwiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasu do czasu
klaskaj w dionie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywaé w jednej pozy-
cji zbyt dtugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba nalezy spac kolejno na
zZmiane,

o dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ sie¢ maksymalnie blisko siebie,

¢ unikaj zbytniego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe ob-
cigzenie dla serca. Nadmierny wysitek taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie samo-
chodu moze spowodowaé zdrowotnie dolegliwoéci.'

Wypadki drogowe

Jezeli jestes swiadkiem wypadku drogowego:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

« ,zaston” miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy brytg swojego samochodu,
ktory musi mie¢ wigczone $wiatta awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych koniecz-
ne sg wigczone $wiatta mijania, ktdre oswietlag miejsce wypadku),

¢ w odpowiedniej odlegtoéci ustaw trojkaty ostrzegawcze (wlasny lub z poszkodowanego
samochodu),

¢ przy pomocy telefonu komdrkowego lub radia CB wezwij stuzby ratownicze i policje,

e jezeli nie mozesz spei¢ powyzszego warunku, zatrzymuj inne samochody gdyz sam
mozesz nie by¢ wystarczajgco skuteczny w dziataniu,

¢ jezeli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu, zacznij dziata¢ sam. Najwazniej-
sze dla rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty, ale pomoc udzielona im mu-
si by¢ fachowa.

Podchodzac do pojazdow, ktére ulegly wypadkowi:
¢ wezZ ze swojego pojazdu gasnice,
¢ wez ze swojego pojazdu apteczke,
e wez ze swojego pojazdu narzedzie, ktérym bedziesz mégt zbi¢ szybe lub pomoze
Ci w otwarciu drzwi,

10 Opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych dostepnych na stronie internetowej www.umelblag.pl
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wez ze swojego samochodu néz do ciecia paséw bezpieczenstwa lub inne ostre narze-
dzie, ktére moze go zastgpic¢ (scyzoryk, n6z mysliwski, itp.),

ocen czy poszkodowany pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiecznemu
przemieszczeniu,

sprawdz, czy z pojazdu nie wycieka lub nie ulatnia si¢ medium napedowe.

Wykonuj nastepujace czynnosci bedac bezposrednio przy poszkodowanym
pojezdzie:

sprawdz, ktore drzwi otwierajg sie, sprobuj nawigza¢ kontakt z poszkodowanym / po-
szkodowanymi,

jezeli drzwi nie dajg sie otworzy¢ — zbij szybe, w taki sposob, by nie powodowa¢ dodat-
kowych urazéw u oséb przebywajgcych wewnatrz pojazdu,

rozbijajgc szybe — pamietaj, ze szkto hartowane (szyby boczne) rozpada sie na mate
ostre kawatki, natomiast szyby klejone (zawsze szyba przednia i w wigkszo$ci samo-
choddw réwniez tylnia) pozostajg zwykle w jednym elemencie,

dostan sie do $rodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyijki, ale zostaw je w samochodzie,
ocen czy dalsze czynno$ci ratownicze na pewno nie zagrazajg Twojemu zyciu i zdro-
wiu,

gdy samochdd stanie w ptomieniach, ewakuuj osoby z samochodu, uzyj dostepnej Ci
gasnicy samochodowej — nie obawiaj sie, zbiornik paliwa nie eksploduije,

jesli stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak pulsu i oddechu przystgp do ozywiania,
najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonasz z dala od uszkodzonych pojaz-
déw ewakuujgc poszkodowanych.

Zaalarmuj stuzby ratownicze, oraz zostan przy poszkodowanych do czasu
przyjazdu ratownikéw, sprawdz czy:

samochdd nie jest narazony na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie,

nie ma wyciekéw paliwa,

odfgczona jest instalacja elektryczna pojazdu,

miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,

poszkodowani dajg oznaki zycia, ale sg uwiezieni w pojezdzie. Przystgp do udzielenia
im pierwszej pomocy (opatrzenie ran, tamowanie krwotokow, ustabilizowania kregostu-
pa i konczyn). Kontroluj oddech i czynnosci serca poszkodowanych, okryj ich kocem lub
odziezg w celu zapewnienia komfortu ciepinego,

w przypadku braku funkcji zyciowych u poszkodowanych lub innego zagrozenia dla zy-
cia (pozar samochodu) przystap do ewakuacji poszkodowanych z samochodu.

Pamietaj by wszystkie czynnosci wykonywac z rozwaga, bez niepotrzebnych
emocji i dodatkowych zniszczen do czasu przybycia stuzb ratowniczych. Ty tez
mozesz znalez¢ sie w podobnej sytuacji.

Zatrucia tlenkiem wegla (czadem)

Tlenek wegla (czad) powstaje podczas procesu niepetnego spalania materia-
tow palnych, w tym paliw, ktére wystepujg przy niedostatku tlenu w otaczajgce;j

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego tel. 18 448 66 81, 18 443 57 02



Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozein

atmosferze. Tlenek wegla moze réwniez by¢ produktem spalania gazu ziemne-

go.

Zatrucia czadem czesto nie majg zwigzku z powstaniem pozaru, a wynika-

ja jedynie z niewtasciwej eksploatacji budynku i znajdujgcych sie w nich urzg-
dzen i instalacji grzewczych.

Niebezpieczenistwo zaczadzenia wynika z faktu, iz tlenek wegla (czad) jest ga-
zem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny i bezbarwny). Czad bloku-
je dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych
ciatkach krwi, powodujgc przy dtugotrwatym kontakcie smier¢ przez uduszenie.
Zagrozenia zwigzane z zatruciem tlenkiem wegla nasilajg sie w okresie jesienno
— zimowym, gdy nastepuje sezon ogrzewania mieszkan i innych pomieszczen.

Przyczyna zatrué czadem w wiekszosci przypadkow sa:

wadliwe lub niesprawne urzgdzenia grzewcze,
niewtasciwa eksploatacja urzgdzer grzewczych,
niesprawne przewody kominowe budynkéw,
niedrozna wentylacja pomieszczen.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla:

bol glowy,

zaburzenia koncentraciji,
zawroty gtowy,
ostabienie,

wymioty,

konwulsje, drgawki,
utrata przytomnosci,
$pigczka,

zaburzenia tetna,
zwolniony oddech.

Aby przeciwdziata¢ powstaniu zagrozenia zatrucia czadem:

nalezy przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzenie szczelno$ci przewodéw
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzenie wystgpowania dosta-
tecznego ciggu powietrza,

uzytkowaé¢ sprawne technicznie urzgdzenia (piecyki, kuchenki, termy gazowe) zgod-
nie z instrukcjg producenta,

nie zastania¢ i nie zakleja¢ kratek wentylacyjnych,

systematycznie sprawdzac cigg powietrza np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu bgdz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakiéca wentylacji, kartka powinna przy-
wrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

czesto wietrzyé pomieszczenia, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazien-
ki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie rozszczelnie-
nie okien,

zainstalowa¢ w pomieszczeniach mieszkalnych autonomiczne, bateryjne czujniki dy-
mu, tlenku wegla oraz gazu,
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o w wypadku zauwazenia objawow takich jak dusznosci, bél i zawroty gtowy oraz nudno-
&ci, ktére moga by¢ wynikiem zatrucia czadem, natychmiast przewietrzy¢ pomieszcze-
nie i zasiegna¢ porady lekarskiej."

Zalecenia dla ludnoSci zamieszkatej na terenach osuwiskowych

Na etapie planowania budowy na terenach Beskidu Sadeckiego nalezy spraw-
dzi¢ lokalizacje dziatki w odniesieniu do osuwisk i terendw zagrozonych. Przed
podjeciem robot budowlanych nalezy przeprowadzi¢ wywiad ze starszymi miesz-
karicami, czy wczesniej nie wystepowaty tam osuniecia gruntu lub inne podobne
niebezpieczenstwa. Zgromadzone informacje nalezy skonfrontowa¢ z zapisami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w celu stwierdzenia pla-
nowego sposobu zagospodarowania tego terenu.

W przypadku terendw potencjalnie zagrozonych, inwestor powinien dokonac
rozpoznania geologicznego (przez osobe posiadajacg odpowiednie uprawnie-
nia geologiczne). Przed przystgpieniem do budowy obiektu na terenach zagro-
zonych osuwiskami nalezy wykonac i zatwierdzi¢ dokumentacje geologiczno-in-
zynierska.

W przypadku zamieszkiwania na terenach osuwiskowych lub zagrozonych
nalezy:
¢ prowadzi¢ obserwacje budynku,
¢ obserwowac teren wokét budynku, zwtaszcza po obfitych opadach,
¢ wykonac¢ witasciwy system odprowadzenia wéd gruntowych,
¢ nie prowadzi¢ prac ziemnych polegajacych na podcinaniu skarp, zestramianiu zboczy,
docigzaniu stoku (budowa nasypow, tarasow ziemnych itp.).

Obserwacje prowadzone przez osoby zamieszkujace tereny zagrozone powinny
polegac na:

obserwacji zbocza, czy nie wystepuja wyptywy i wycieki wody — szczeg6lnie wazne sg
obserwacje w okresie zimowym,

obserwacji roélinnoéci na zboczu — czy nie wystepuije roslinnos¢ bagienna i wodolubna,
obserwacji drzew na zboczu — czy nie sg pochylone, tzw. ,pijany las”,

analizie zachowania si¢ najblizszych zboczy — czy nie wystepujg zapadniecia grun-
tu w rejonach infrastruktury podziemnej, czy budynki nie sg popekane,

sprawdzaniu, czy nie powstaly przesunigcia gruntu po wykonaniu wykopdw kanalizacyj-
nych i wodociggowych w sgsiedztwie krawedzi zbocza,

obserwacji, czy budynek lub budynki albo inne obiekty budowlane np. nasypy umiejsco-
wione w sgsiedztwie krawedzi zbocza nie spowodowaty nawet niewielkich zsuwow lub
obrywow gruntu,

sprawdzeniu, szczegdlnie przy wysokich stanach wod powierzchniowych czy zbocze
nie jest podcinane przez ciek wodny,

11 Opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych dostepnych na stronie internetowej www.straz.gov.pl
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« kontroli, czy roboty ziemne wykonane w dolnej cze$ci zbocza nie powodujg uruchamia-
nia zsuwow, osunie¢ gruntu.

Do najczestszych przyczyn powstawania osuwiska, wynikajgcych z dziatalnosci
cztowieka zaliczono:
¢ nieprzemyslang dziatalno$¢ inwestorow, przejawiajgca sie w lokalizacji budownic-
twa i infrastruktury na zagrozonych lub aktywnych stokach,
¢ podciecie zagrozonego lub aktywnego stoku wykopami drogowymi lub budowlanymi,
¢ nadmierne nasigkniecie powierzchni lub podstawy stoku w efekcie niewtasciwego wy-
konania melioracji gruntu,
e przecigzenie stoku luznym i nieregularnie zwatowanym nasypem powstatym np. z wy-
kopéw budowlanych, przy jego silnym nasyceniu wodami opadowymi lub roztopowy-
mi."2

Atak terrorystyczny

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku
do osob lub wtasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Terrorysci
czesto wystepujg z pogrézkami, by wywotac strach w spoteczenstwie i przeko-
na¢ obywateli, ze Rzad nie jest w stanie zapobiec terrorowi.

Skutki terroryzmu mogg obejmowacé znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budyn-
kéw, zaktécenia w dostepie do tak podstawowych débr jak: dostawy pradu, do-
stawy wody, komunikacja miejska, telekomunikacja, opieka medyczna.

Podczas ataku terrorystycznego korzystaj z tych samych sposobéw, ktore
znajdujag zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych:
¢ bagdz czujnym i zorientowanym w tym, co si¢ dzieje w najblizszym otoczeniu. Podstawo-
wa cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia sie mato znakéw ostrzegawczych,
¢ w czasie podrdzy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe $rodki ostroznosci. Zwracaj
uwage na rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nie przyjmuj od
obcych os6b zadnych pakunkdéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,
¢ zapamietuj gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne oraz klatki schodowe. Zawczasu
pomysl, ktéredy mozna sie ewakuowac z budynku, metra lub zattoczonych miejsc,
¢ zapamietuj elementy najblizszego otoczenia. Zwrd¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukace
sie przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybu-
chu.

Zasady postepowania na wypadek zagrozenia terrorystycznego
w supermarketach, kinach, lotniskach, dworcach itp.:

¢ nie parkuj przed wyjsciami z obiektow,

e pilnuj swoich dzieci,

e zwracaj uwage na podejrzane pakunki, nietypowe zapachy,

12 Opracowano na podstawie ,Zalecenia dla ludno$ci zamieszkatej na terenach osuwiskowych lub zagrozonych ruchami masowymi” oprac.
przy wspétudziale Paristwowej Stuzby Geologicznej PIG oraz Wydziatu Analiz i Prognoz Biura Monitorowania i Analizy Zagrozen Rzadowego
Centrum Bezpieczeristwa.
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e zgtos o swoich podejrzeniach stuzbie ochrony badz obstudze obiektu.

W przypadku, gdy ustyszysz alarm:
¢ bezwzglednie podporzadkuj si¢ poleceniom stuzb ochrony lub komunikatom rozgtasza-
nym przez gtosniki,
¢ najkrotszg drogg opus¢ obiekt, pilnuj swojej rodziny,
¢ udziel pomocy osobom starszym lub niepetnosprawnym,
¢ nie korzystaj z wind — mozesz zosta¢ uwieziony,
e nie wracaj do obiektu.

W przypadku ataku:
o jezeli jestes ranny — wzywaj pomocy,
¢ jezeli mozesz, udziel pomocy poszkodowanym, wynoszac ich poza strefe bezposred-
niego zagrozenia,
¢ oddychaj przez chusteczke lub oston usta i nos kawatkiem materiatu,
¢ natychmiast opus¢ obiekt,
¢ wykonuj polecenia ratownikéw, stuzby ochrony lub Policji.

Pamigtaj!

W przypadku ataku terrorystycznego wykonuj polecenia terrorysty, w inny mozliwy
nie wzbudzajacy podejrzen sposodb staraj sie przeciwdziata¢ zagrozeniu.

Otrzymanie przesyiki niewiadomego pochodzenia

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub
budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu:

e brak adresu nadawcy,

¢ brak nadawcy,

¢ przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktérego sie nie spodziewamy.

Nalezy:
e nie otwiera¢ przesytki!
o umiesci¢ przesytke w grubym plastikowym worku i szczelnie zamknag,
¢ worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, ponownie szczelnie
zamykajgc poprzez zawigzanie na supet i zaklejenie worka tasma klejgca,
e paczki nie nalezy przemieszczaé. Nalezy pozostawi¢ jg na miejscu,
¢ powiadomic¢ lokalny posterunek Policji oraz Straz Pozarng.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostala otwarta i zawiera jakgkolwiek
podejrzang zawartos¢ w formie statej (pyt, kawatki, blok, galarete, piane itp.) lub
plynnej nalezy:
¢ mozliwie nie naruszac jej zawartoéci. Nie rozsypywac, nie przenosié, nie dotykac, nie
wachac, nie powodowaé ruchu powietrza w pomieszczeniu (wytgczy¢ systemy wenty-
lacji i klimatyzaciji),
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¢ nalezy calg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkna¢ go i zaklei¢ tasmg lub
plastrem,

o doktadnie umy¢ rece,

o w przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania i przemieszcza-
nia przesytki,

¢ bezzwlocznie powiadomi¢ Policje i Straz Pozarng oraz stosowac sie do ich wskazdwek,

e po przybyciu wtasciwych stuzb nalezy bezwzglednie podporzadkowac¢ sie do ich zale-
cen.’

Katastrofy budowlane

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:
e wybuchami gazu,
¢ obsunieciem stropéw lub nadwyrezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych
budynkéw,
o tapnieciami,
e trzesieniami ziemi.

Opuszczajgc dom:

¢ wylgcz instalacje gazowg, elekiryczna, wodna,

¢ zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywno$¢, koce, odziez,
pienigdze, leki,

¢ zadbaj o to aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi,

¢ zachowaj szczegbing ostrozno$¢ — uwazaj na stropy, klatki schodowe,

¢ 0 ile nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wej$ciowymi uciekaj przez okno lub okna
sasiadow, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
¢ wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus — jako znak dla ratownikéw, ze potrzebu-
jesz pomocy.

Gdy jestes$ unieruchomiony (przysypany):
¢ nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi to ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom:

¢ powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy pozo-
stali jeszcze w budynku oraz o osobach, ktére na pewno przebywajg poza domem
(w pracy, w szkole),

¢ jesli posiadasz informacje pomocne w akcji przekaz je niezwtocznie stuzbom ratowni-
czym,

e nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

* nie wracaj na miejsce katastrofy ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku
bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okreslaja, czy takie wejscie jest bezpieczne,

13 Opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych dostepnych na stronie internetowej www.straz.gov.pl
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zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych,
postepuj zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.™

Bezpieczenstwo w mieszkaniach:

Zapamietaj nastepujgce, podstawowe zasady bezpieczeristwa:

W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

nie stosuj bezpiecznikdw o wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

uzywaj tylko tyle odbiornikéw pradu na ile obliczono moc instalacji elektrycznej, nad-
mierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie kabli i przewod6w oraz wypa-
lanie stykobw w gniazdkach i puszkach rozgateznych,

nie uzywaj urzgdzen uszkodzonych,

zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych wytgcznie osobom
uprawnionym,

nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanych regatach, na pot-
kach obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi — przez powolne i dtugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze dojé¢ do ich zapalenia,

nie wykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektrycznej,

nie ustawiaj elektrycznych urzgdzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli,
firanek) — zachowaj odlegto$¢ minimum 50 cm.

W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:

w mieszkniu mogg znajdowac si¢ jednoczesnie tylko dwie butle o zawarto$ci gazu nie
wieksze niz 11kg, zasilajace dwa odrebne odbiorniki gazowe. Niedozwolone jest prze-
chowywanie wewnatrz budynku mieszkalnego butli napetnionej gazem i niepodtgczonej
do instalacji gazowej,

nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu
(np. w piwnicach) poniewaz gaz propan — butan jest cigzszy od powietrza, moze zale-
ga¢ w pomieszczeniu grozac wybuchem,

nie zatykaj przewodow wentylacyjnych w urzadzeniach gazowych, w przypadku braku
wystarczajgcej ilosci powietrza nastgpi niezupeine spalanie gazu, ktérego produktem
moze by¢ trujgcy czad,

nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowa — takie praktyki moga sie skoriczyé powaz-
nym zatruciem organizmu,

uzywaj kuchni gazowej z wytgcznikiem przeciwwyptywowym,

uzywaj urzgdzeri gazowych posiadajgcych atesty i dopuszczenia.

W zakresie postugiwania si¢ ogniem otwartym:

dopilnuj, by dzieci nie bawity sie ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy urzgdzenia-
mi elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

14 Opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych dostepnych na stronie internetowej www.umelblag.pl.
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¢ nie pal $mieci w $mietnikach i nie dopus¢ do zaproszenia ognia w zsypie,

e nie pal papierosow w t6zku — zaprészony niedopatek papierosa moze doprowadzi¢ do
$miertelnego zatrucia,

e nie zapalaj Swiec w poblizu materiatow fatwopalnych,

¢ nie pozostawiaj wigczonej kuchenki bez dozoru — odparowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia pomiesz-
czenia, szczegoblnie niebezpiecznego dla $pigcych oséb. Przypadkowe wygaszenie ku-
chenki podczas gotowania moze réwniez doprowadzi¢ do ulatniania si¢ gazu i jego wy-
buchu,

¢ przestrzegaj zakazu uzywania wyrobdw pirotechnicznych w pomieszczeniach,

¢ przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobdw pirotechnicznych,

¢ wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowa, minimum 2 — kilogramowa, gasnicg taka
bedziesz mogt bezpiecznie gasi¢ palgce sie urzgdzenia elektryczne pod napigciem,

¢ wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke dymu, gazu, tlenku wegla.'

Zahezpiecz swoje mieszkanie

Statystyki policyjne jednoznacznie wskazujg, ze mieszkania, domy jednorodzin-
ne, a czasem warsztaty przydomowe znajdujg sie w centrum uwagi ztodziei.
Niefrasobliwos$¢ ludzka i roztargnienie, a takze brak odpowiednich zabezpieczen
moga doprowadzi¢ do:

Witamania — czyn przestepczy okreslony w art. 279 kodeksu karnego, ktérego
celem jest zabdr mienia polegajacy na usunieciu przeszkody fizycznej stuzace;j
ochronie mienia, utrudniajgcej do niego dostep osobom niepowotanym.

Napadu (rabunku) — czyn przestepczy okreslony w art. 280 kodeksu karnego,
ktdrego celem jest zabdr mienia, polegajgcy na uzyciu lub groZbie natychmia-
stowego uzycia gwattu na osobie albo doprowadzenia cztowieka do stanu nie-
przytomnosci lub bezbronnosci w celu zaboru mienia.

Dziatania prewencyjne

Wtamywacze dostajg sie do mieszkan nie tylko po otworzeniu lub wytamaniu
drzwi, lecz jak o tym $wiadczg dane statystyczne, drog wejscia jest wiecej. For-
sowane sg drzwi i okna balkonowe, drzwi patio. Wtamywacze stosujg takie me-
tody jak: wywazenie okna, sttuczenie szyby, usuniecie kitu, wywazenie drzwi
balkonowych.

Drzwi wejsciowe powinny znajdowac sie w miejscach dobrze oswietlonych i wi-
docznych z zewnatrz. Dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie drzwi wstepnych,
wyposazonych w domofon. Pamietaj o tym, by jezeli posiadasz domofon bez-
wzglednie go uzywac. Nalezy starac sie, by liczniki i skrzynki na listy znajdowa-

15 Opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych dostepnych na stronie internetowej www.straz.gov.pl
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ty sie w miejscach widocznych, na zewnatrz mieszkan. Dzieki temu eliminujemy
zbedne wizyty obcych w naszym domu. PowinniSmy réwniez pamieta¢ o tym,
by nie zostawia¢ kluczy do mieszkania w miejscach tatwo dostepnych np. pod
wycieraczkg czy w doniczce. Drzwi powinny mie¢ minimum trzy mocowania za-
wiasow. Powinny to by¢ tak zwane zawiasy bezpieczne, ktére zwiekszajg z pew-
noscig trudnosc uniesienia drzwi za pomocg tomu. Ponadto wzdtuz ptata drzwio-
wego (i oscieznicy) mozemy umiescic¢ katownik, ktéry uniemozliwi wtozenie tomu
miedzy te dwa wspotpracujgce ze sobg elementy.

Wybierajgc zamki do drzwi, pierwszg wskazowkg moéwigcg nam, ktore z zamkow
majg walory techniczne gwarantujgce dobre zabezpieczenie przed niepozada-
nym ich otwarciem jest atest. Posiadanie przez zamek atestu gwarantuje nam,
ze zostat on wykonany z odpowiednich materiatéw, odpornych na préby rozwier-
cenia, ztamania czy wgiecia.

W kwestii okien, najczesciej spotykanym zabezpieczeniem sg kraty montowane
zewnetrznie w oknach. Pamietaj, ze kraty montowane na state odcinajg Ci dro-
ge ucieczki na wypadek pozaru. Najwazniejsze to solidnie obsadzone w murze
oscieznice, okucia antywywazeniowe i ich prawidtowy montaz. Stosujmy klam-
ki zamykane na klucz lub z przyciskiem blokujgcym, w przeciwieristwie do po-
wszechnie stosowanych zwyktych klamek okiennych. Jest to w potaczeniu z za-
bezpieczeniem przed rozwierceniem trzpienia klamki od zewnatrz, jedna z naj-
prostszych metod ,dozbrojenia” nawet gotowego okna. Kolejnym dobrym zabez-
pieczeniem otwordw okiennych oraz balkonowych sg tzw. rolety antywtamanio-
we. W przypadku budownictwa jednorodzinnego warto réwniez rozwazy¢ wypo-
sazenie okien w okiennice otwierane wytacznie do zewnatrz. Réwnie ,modnym”
zabezpieczeniem jest instalowanie systemu alarmowego, ktéry w duzym stopniu
zwieksza gwarancje bezpieczenstwa mieszkania, a ostatnio coraz wiecej firm
specjalizuje sie w ich instalowaniu.

16 Opracowano na podstawie poradnika ,Nie utatwiaj zycia przestepcy” czyli podstawowe informacje o sposobach zabezpieczenia, wydanie II.
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Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozein

Najwainiejsze numery telefonow:

Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998

Numery Centrali Urzedu Miasta Nowego
Sacza:

(+48 18) 443-53-08, 448-65-00
Sekretariat Prezydenta i Wiceprezydentéw
Miasta

(+48 18) 443-81-27, 443-56-72

Rada Miasta Nowego Sacza

(+48 18) 443-55-40

Wydzial Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony
Ludnosci

(+48 18) 448-66-81, 443-57-02,

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(pracujace w systemie catlodobowym)

(+48 18) 443-57-02, 448-66-81

Komenda Strazy Miejskiej

(448 18) 443-70-54

Biuro Prezydenta Miasta
(+48 18) 443-53-08, 448-65-00

Biuro Obstugi Mieszkancéw Urzedu Miasta
Nowego Sacza

(+48 18) 448-65-45
Wydzial Organizacyjny
(+48 18) 443-53-08

Wydziat Architektury i Budownictwa
(+48 18) 443-70-06

Wydzial Rozwoju Miasta

(+48 18) 448-66-60

Wydzial Geodezji i Mienia

(+48 18) 443-45-88, 448-67-00

Policja — 997

Europejski Numer Alarmowy - 112

Wydzial Gospodarki Komunalnej
(448 18) 444-21-66, 443-44-33
Wydziat Ochrony Srodowiska
(+48 18) 448-67-51, 448-67-50
Wydziat Spraw Obywatelskich
(+48 18) 443-55-93, 444-28-82
Urzad Stanu Cywilnego

(+48 18) 443-79-88

Wydziat Komunikacji i Transportu
(+48 18) 443-44-87, 443-53-00
Wydzial Inwestycji i Remontow

(+48 18) 443-55-20, 444-21-77

Wydziat Zdrowia i Opieki Spolecznej

(+48 18) 448-67-80
Wydziat Edukaciji
(+48 18) 414-13-70, 442-03-38

Wydziat Kultury i Sportu
(448 18) 448-67-70

Wydzial Wymiaru i Ksiegowosci Podatkéw

(+48 18) 443- 53-08, 448-65-00
Wydzial Analiz Budzetu Miasta
(+48 18) 443-53-08, 448-65-00
Wydzial Ksiegowosci Budzetowej
(+48 18) 443-53-08, 448-65-00

Wydzial ds. Przedsiebiorczosci
(+48 18) 414-13-80
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Komunikaty ostrzegawcze

Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozen

Sposoby ogtaszania alarméw Sposoby odwotywania alarméw
Rodzaj
Lp. - Akustycz- p . Akustyczny ; .
P- | komunikatu ny system Zapomoca srodll((ow system Zapomoca srod'l((ow
alarmowy masowego przekazu alarmowy masowego przekazu
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie
UPRZEDZENIE UWAGA! UWAGA! osoby znajdujace sie na zapowiedz stowna: UWAGA!
1. | 0ZAGROZENIU terenie. . ... okoto godziny. ... min..... UWAGA odwotuje uprze-
SKAZENIAMI moze nastapic skazenie (podac rodzaj dzenie o zagrozeniu (rodzaj
skazenia) w kierunku. . ... (podac kierunek) zagrozenia) dla .....
UPRZEDZENIE Forme i tres¢ komunikatu uprzedzenia o za-
2. | 0ZAGROZENIU grozeniu ustalaja organy Pafistwowej
ZAKAZENIAMI Inspekgji sanitarnej
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie
0 KLESKACH Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: zapowiedZ stowna:
3. | ZYWIOLOWYCH Informacja o zagrozeniu i sposobie poste- UWAGA! UWAGA! odwotuje
| ZAGROZENIU powania mieszkafcéw alarm o kleskach. .......
SRODOWISKA dla.....

Rodzaje alarmow, sygnaty alarmowe'”

Sposoby ogtaszania alarméw Sposoby odwotywania alarméw
Ro-
dzaj Akustyczny system
Lp. alar- alarmowy $rodki maso- | Wizualny sygnat s“::':g::r_ Srodki masowe-
mu Srodki masowego wego przekazu alarmowy y go przekazu
mowy
przekazu
- Ciagty, modulowany
dzwiek syreny w okresie
jednej minuty, Powtarzana
) . . Powtarzana trzy-
= | - Nastepujace po sobie se- trzykrotnie zapo- ) L
S . S L krotnie zapowiedz
e kwencje dtugich dzwiekdw | wiedZ stowna: T
i A Inak czerwony Dzwiek ciagty stowna:
= sygnatéw dzwiekowych Uwagal oo .

1 S .y s najlepiej w ksztat- trwajacy 3 Uwaga! Uwagal
& pojazdéw, gwizdkéw, tra- | Uwaga! Uwaga! ) ) .
= . . cie kwadratu minuty Uwaga! Odwotuje
= bek lub innych przyrzadéw | Ogtaszam alarm .

3 . ) ) alarm powietrzny
na sprezone powietrze powietrzny dla
w stosunku 3:1, w przybli- da....... . T
zeniu 3 sekundy dzwieku
i 1 sekunda przerwy

17 Zafacznik do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 paZzdziernika 2006 r. w sprawie systeméw wykrywania skazeri i wiasciwosci organéw w tych
sprawach /Dz. U. Nr 191, poz. 1415/
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Zasady postepowania na wypadek réznych zagrozein

- Przerywany modulowany
dzwiek syreny,

- Sekwencja krétkich
sygnatéw wydawanych
sygnatem dzwiekowym
pojazdu lub innym
podobnym urzadzeniem
lub tez uderzenia metalem
czy tez innym przedmio-
tem w stosunku 1:1, w
przyblizeniu 1 sekunda
wydawania dZwieku oraz
1 sekunda przerwy

ALARM O SKAZENIACH

Powtarzana

trzykrotnie

zapowied?
stowna:

Uwagal
Uwagal
ogtaszam
alarm o ska-
zeniach.....
(podac rodzaj
skazenia) dla

Inak czarny naj-
lepiej w ksztatcie
tréjkata

Dzwiek ciagly
trwajacy 3
minuty

Powtarzana trzy-
krotnie zapowiedZ
stowna:
Uwaga! Uwaga!
Uwaga! Odwotuje
alarm o skazeniach

Urzad Miasta Nowego Sacza

Rynek 1, 33-300 Nowy Sacz
tel: [+48 18] 44 86 500, fax: [+48 18] 44 37 863
urzad@nowysacz.pl | www.nowysacz.pl

OPRACOWANIE:

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci Urzedu Miasta Nowego Sacza

KONSULTACJE:

Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Urzedu Miasta Nowego Sacza

Wydziat Operacyjno-Szkoleniowy KM PSP w Nowym Saczu

PRZYGOTOWANIE DO DRUKU | DRUK:
Wydawnictwo i Drukarnia NOVA SANDEC s.c.

Wydanie |, Nowy Sacz 2011
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Www.sitanowysacz:pl i

'y Y
SITA Nowy Sacz Spoétka z o.0. | 'qua., " ,Liu}-' o lr(ﬁ

ul. Lwowska 135, 33-300 Nowy Sacz v | 5

tel./fax.: 18 441 52 85, 18 441 19 83 B ] 4

sita.nowysacz@sitapolska.com.pl

rwywoz odpadow komunalnych;, przemystowych'ilmedycznych
(zaktadaniei'pielegnacja zieleni

zimowe i/letnie’utrzymanie drog; placow, chodnikow

Razem dla naszego srodowiska

Sprawdz nasze
Kompleksowa oferta ubezpieczenia:
ubezpieczen m majgtkowe
B odpowiedzialnosci cywilnej
® komunikacyjne
W osobowe
]
]
]
]

UNIQATU SA

Oddziat w Nowym Saczu .
ochrony prawnej

33-300 Nowy Sacz, ul. Dtugosza 21
¥oa 9 rolne

tel. 18 444 26 65,
fax 18 449 03 99,
e-mail: biuro@uniqga-sacz.pl

finansowe
na zycie

—_—— —_— = - —————,

NAJWIEKSZA INWESTYCJA
WODOCIAGOWO-KANALIZACYJNA
Sadeckie Wodociagi Sp. z o.o. NA SADECCZY2NIE

Uk . Prale 22, 30-309 Mowry Sgax Catkowity koszt projektu: 337 974 250 PLN

tel.: 18 414 12 00, fax: 18 443 86 43 - 2
Pogotowie wodociagowe - tel.: 994 Kwota dofinansowania: 171 330 186 PLN

e-mail: biuro@swns.pl Budowa:
www.swns.pl 174km sieci kanalizacyjnej, 70km sieci wodociggowej
- . Modernizacja:
= 10km sieci wodociggowe;j i kanalizacyjnej, !

Zaktadu Uzdatniania Wody
- s

1

»rolety *zaluzje *markizy
! *moskitiery *plisy

Nowy Sacz, ul. Kochanowskiego 37, tel. 18 441 93 50, 502 604 017
Nowy Sacz, C.H Real, ul. Gorzkowska 32, tel. 501 407 620

www.wimarol.com.pl, wimarol@wimarol.com.pl






